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Promocion y apoyo a la lactancia natural en el Gregio Marafién.
Tanto en el hospital como en su area de influencia.

Madrid, mayo de 2010.-El hospital Gregorio Marafién cuenta con un prayeet promocion de la lactancia
materna, asi como en los centros de atencion pardarsu area de referencia, gestionado por el €atai
Lactancia Materna de este centro sanitario, delgtas lineas estratégicas de salud perinataldiadas por
el ministerio de Sanidad y Politica Social.

En el proyecto, en el que estan representados losigsofesionales que estan en contacto con laevasu
hijo: neonatélogos, pediatras, obstetras, matrardsrmeras, auxiliares y trabajadoras socialesnad de
representantes del servicio de Medicina Preventi@astion de Calidad, y de los equipos directivals d
hospital y de Atenciéon Primaria, se abordan tresedsiones de intervencion: protocolizacién del appla
lactancia materna, formacion en apoyo a la lactatheilos profesionales del hospital y de Atencidméria,
y evaluacion del impacto de las intervencionesrants.

Este proyecto nace de la iniciativa de un grupprdéesionales del hospital y de Atencién Primada ¢
inquietud por mejorar la atencion sanitaria a tddacia materna, partiendo de los derechos ddfos,de la
consideracion de la situacion de las madres y dslabsoluto respeto a su decisién sobre su opeion d
lactancia.

Evidencias cientificas

Actualmente se dispone de suficientes evidenc@atificas que demuestran que la lactancia natiersd t
importantes beneficios conocidos sobre la saludglaifios y de las madres, tanto a corto como aamed
largo plazo.

Sin embargo, las madres que desean amamantahiosusncuentran, a menudo, dificultades para
conseguirlo de manera que las prevalencias denldatenaterna en nuestra sociedad estan por debdjs d
recomendaciones internacionales. Por eso, la pidomde la lactancia materna es uno de los objetivos
institucionales del Servicio Madrilefio de Saludopystituye una de las lineas prioritarias por padete
ministerio de Sanidad y Politica Social.



