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El General de Castell6 potencia el apoyo a la Lactancia Materna
creando una nueva consulta.

El Hospital General de Castell6 consolida la figura de su enfermera para la educacion y
apoyo a la lactancia materna y la dota de un espacio en el que atender las consultas de las
madres, lo que se sumara a la actual atencién individualizada que se realiza en cada una de
las habitaciones de la planta de maternidad.

Desde el afio 2005 el centro sanitario pone a disposicion de las madres una enfermera, que
se encarga de dispensar la informacién necesaria a demanda por las madres lactantes, por
lo que este afio este servicio cumplird sus cinco afios desde su puesta en marcha.

La funcién principal de la enfermera reside en dar a conocer a las madres de cuél es la
mejor forma de asumir este método de alimentacion y de fomentarlo debido a sus
comprobados beneficios.

Esta enfermera desarrolla su labor de informacion y apoyo entre las 8.00 y las 15.00 horas
para todas las mujeres que acaban de dar a luz o tienen hijos en época lactante ingresados
en el centro. Durante el resto del dia, es el personal de enfermeria de las unidades de
maternidad quien desarrolla esta labor.

Para ello, se desplaza por la planta de maternidad, asi como en el lactario, y esta presente
con las madres en las tomas de las 9:00 y las 12:00 horas, para cualquier duda o cosa que
necesiten.

La lactancia materna es un sistema de alimentacion para los recién nacidos, natural, seguro
y sostenible. De hecho, cuando se puso en marcha en este centro la figura de la enfermera

lactante, el 70 por ciento de las madres que daban a luz en el hospital dieron el pecho a sus
hijos. Pasados cerca de cinco afios, el porcentaje de madres que se deciden por la lactancia

materna ha aumentado a un 80 por ciento.

Importante informacion y formacion

La enfermera, a la par que el resto de personal de las unidades de maternidad, aconseja a
las madres sobre el proceso de la lactancia, la postura mas idonea para el bebé, cémo deben
estimularse para facilitar este proceso, y las apoya y asesora en el caso de que les surja
algun problema.

No sdlo da a conocer a las madres los beneficios de la lactancia materna y otros aspectos
fundamentales de este proceso, sino que también informa a los padres, intentando que



estos ultimos siempre estén en el momento de la formacion, porque estas siempre necesitan
el apoyo de su pareja.

Las cuestiones mas frecuentes que, durante estos anos ha tenido que tratar la enfermera de
apoyo, suelen tratar sobre la subida de la leche, las grietas en los pechos, la perdida de peso
de los nifios durante los primeros dias o la postura mas adecuada para darles de mamar.

La citada enfermera también realiza una labor de recogida de datos para elaborar
estadisticas sobre la prevalencia de la lactancia materna en el hospital, importantes para
poder responder a las necesidades que se detecten.

La concienciacion de la poblacién en cuanto a los beneficios de este sistema de alimentacion
para los recién nacidos es importante, pero también la preparacion de los profesionales
sanitarios que pueden verse implicados en el proceso del nacimiento y atencion de los
primeros meses del bebé.

Esta es otra de las razones por las que en el Hospital General de Castelld se instauro la
figura de la enfermera de educacion para la lactancia materna, que recibe una preparacion
especifica para este fin.

Comision de lactancia

La Comisidon de la Lactancia Materna del Hospital General de Castelld, de la que esta
enfermera forma parte, estd en contacto con agrupaciones de promocion de la lactancia
materna, como son el grupo de promocion de la lactancia creado por el Centro de Salud de
Almassora, y la asociacién Mamare.



