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Recomiendan leche materna en poblaciones afectadas la sequia para evitar =
desnutricion

El Ministerio de Salud de Bolivia
recomendo el sabado a las madre
poblaciones afectadas por la seq
alimentar con leche materna a log
menores de dos afos

La Paz, 14 nov.- El Ministerio de
Salud recomendé el sdbado a las
madres de poblaciones afectadas
la sequia alimentar con leche
materna a los menores de dos af
para evitar enfermedades
gastroenterologicas, diarreas y
desnutricién crénica.

"Dar la leche materna es lo mejor

para los nifios porque asi prevenimos que esteteni@ diarreas, infecciones estomacales
y entre al ciclo de la desnutricidn, por eso reamiaenos a las mamas en este momento de
sequia dar de lactar a sus bebés porque le edsanda al nifio un alimento sano y libre de
contaminacion”, explico a la ABI, la directora ¢Rebgrama de Lactancia Materna,
Elizabeth Cafipa.

Caniipa indicé que la leche de formula u otro tipaatimentos "crea mas contaminacion
porque como no hay agua, utilizan cualquier agua peeparar la leche o los alimentos y
€S0 no esta bien por eso es mejor utilizar la lecaierna”.

Precisé que cuando una madre da de lactar a swmifi@a le protege contra todo tipo de
enfermedades, diarreas e infecciones gastroindesstin'ademas le ayudara para que siga
creciendo y no se desnutra”.

"Uno de los aspectos mas criticos es que duratdetgpa de problemas climatolédgicos lo
primero que pasa es la desnutricion, los nifios @nain a bajar de peso. Con la leche
materna evitamos este problema de infeccionesdgsieutricion”, explico.



Insistié que la leche materna no tiene ningun susty debe ser exclusiva hasta los seis
meses para reforzar las defensas de los nifiosadodio tipo de enfermedades e incluso el
cancer.

"A partir de los seis meses los nifios tienen queezar a alimentarse con comidas sélidas
y desde los ocho meses carne y al afio frutasadirinievo y otros alimentos”, indicé.

Ademas recomendo prolongar la lactancia hastadesfios porque ese alimento otorga
micronutrientes, "sale del pecho con la temperatneata para el bebé y es un lazo
psicosocial con el mundo, pues el nifio recibe lelrgacarifio de la madre”.

Canlipa recordo que este afio se celebr6 la semdadadtancia denominada, ‘Lactancia
materna una respuesta vital en emergencias’, pdsaibemos que cuando hay un desastre,
sequias o cualquier tipo de fendbmeno lo primeroaggasea es el agua”.(ABI)



