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Almacena Zacatecas |la mayor cantidad de
leche materna

ZACATECAS. (Notimex).- Zacatecas es el estado daedalmacena el mayor nimero de
litros de leche materna, lo que se debe a quelesa que cuenta con dos bancos para
ello, afirmo la consultora de lactancia maternahdsipital Médica Sur, Graciela Hess.

Al impartir un curso en el ISSSTE sobre los benedicle la lactancia materna, la experta
enfatizd que sélo Zacatecas tiene dos bancos deairamiento de leche materna, uno en
Fresnillo y otro en esta capital, lo que le perragetar con un alto niamero de litros.

Tras lamentar que las madres en el pais no cueateespacios suficientes ni dignos para
la lactancia materna, dijo que 80 por ciento derladres zacatecanas dan leche a sus hijos.

Hizo hincapié en que en los centros de trabajexigien lugares para la lactancia materna
y la mayoria de las veces deben realizar la extra@n los bafios, amén de que los
patrones en pocas ocasiones les permiten dar der @osus hijos, ello pese a que esta
establecido en la Ley Federal del Trabajo.

Los jefes de las empresas o de las oficinas daseuenta que la leche materna
disminuye el nUmero de ausencias de las madresnfemmedades de los hijos', dijo.

Sefialé que un alimento que ofrece a los bebés egarahtidades de anticuerpos que hacer
mas fuerte su metabolismo y asi disminuye el nimenpadecimientos.

Por otra parte, la vicepresidenta de la AsociaBi@iactancia Materna, Aurora Martinez
Gonzélez, explicé que la duracion de la lactan@gema debe ser de dos afios, al indicar
gue 'es falso decir que solamente se le dé lopsrisros meses de vida'.



