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Nada como la leche de mamá  
Vinalopó Salud celebra la Semana de la Lactancia Materna con mesas 
informativas y una 'tetada' pública  
09.10.11 - 01:49 -  
G.M.V. | ELCHE.  
Más de 200 personas acudieron ayer a la carpa informativa que Vinalopó Salud (que 
gestiona el nuevo hospital y los centros de salud de su área) instaló en la plaza del Centro 
de Congresos, con motivo de la conmemoración de la Semana Mundial de la lactancia 
materna.  
A lo largo de la mañana se desarrollaron múltiples actividades dirigidas a profesionales y 
ciudadanos con el objetivo de mejorar el conocimiento y beneficios que la lactancia 
materna aporta a los recién nacidos. Así, de 10.00 a 14.00 horas, profesionales de Vinalopó 
Salud se encargaron de acercar la información a mujeres en general, familiares y gestantes, 
ofreciendo consejos y recomendaciones para todos los usuarios interesados. 
Los talleres formativos e informativos promovidos por el Departamento de Salud del 
Vinalopó favorecen que los profesionales ofrezcan sus conocimientos de primera mano, 
articulado múltiples actividades orientadas a la promoción de la lactancia natural. 
Además, como símbolo de esta conmemoración, a mediodía tuvo lugar la lectura de un 
manifiesto a favor de la lactancia materna al tiempo que algunas madres que acudieron al 
stand daban el pecho a sus bebés de forma simbólica, en una 'tetada' pública.  
El Hospital del Vinalopó dispone de una Comisión de Lactancia Materna compuesta por 
profesionales multidisciplinares del departamento, quiénes idearon esta campaña 
informativa en pro de mejorar la información y sensibilización en cuestiones relacionadas 
con la lactancia materna. 
El encuentro contó con la participación de médicos, profesionales de enfermería y 
matronas, quiénes de una manera cercana y didáctica, han mostrado a aquellos interesados 
la importancia de la leche materna para los recién nacidos. Además, los más pequeños 
participaron en talleres de pintura de cara y dibujos, al tiempo que sus progenitoras recibían 
las recomendaciones de los profesionales expertos en la materia. 
Satisfacción  
Noelia Rodríguez Blanco, Supervisora de Enfermería de Paritorio, manifestó sentirse «muy 
satisfecha con la acogida de esta campaña informativa en la que hemos logrado acercar a 



las mamás y a sus parejas los beneficios de dar el pecho a los recién nacidos, pues la leche 
materna favorece el desarrollo intelectual de los bebés y evita que padezcan enfermedades 
durante sus primeros años de vida». 
También la asociación La Mama d'Elx ha celebrado con una charla y una mesa informativa 
la semana por la lactancia materna. 
Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) y los profesionales del Departamento 
de Salud del Vinalopó, la lactancia materna es la forma ideal de aportar a los niños 
pequeños los nutrientes que necesitan para un crecimiento y desarrollo saludables. 
Prácticamente todas las mujeres pueden amamantar, siempre que dispongan de buena 
información y del apoyo de su familia y del sistema de atención de salud.  
 


