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Nada como la leche de mama

Vinalopd Salud celebra la Semana de la Lactancia Materna con mesas
informativas y una 'tetada’ publica

09.10.11 - 01:49 -

G.M.V. |ELCHE.

Mas de 200 personas acudieron ayer a la carpariafta que Vinalop6 Salud (que
gestiona el nuevo hospital y los centros de satusudarea) instalé en la plaza del Centro
de Congresos, con motivo de la conmemoracion 8emaana Mundial de la lactancia
materna.

A lo largo de la mafiana se desarrollaron multips/zidades dirigidas a profesionales y
ciudadanos con el objetivo de mejorar el conocitoigrbeneficios que la lactancia
materna aporta a los recién nacidos. Asi, de D000 horas, profesionales de Vinalopo
Salud se encargaron de acercar la informacion aresign general, familiares y gestantes,
ofreciendo consejos y recomendaciones para todasslearios interesados.

Los talleres formativos e informativos promovidas pl Departamento de Salud del
Vinalop6 favorecen que los profesionales ofrezeancenocimientos de primera mano,
articulado mdltiples actividades orientadas a tarrcion de la lactancia natural.

Ademas, como simbolo de esta conmemoracion, a diediavo lugar la lectura de un
manifiesto a favor de la lactancia materna al tieme algunas madres que acudieron al
stand daban el pecho a sus bebés de forma simbehicaa ‘tetada’ publica.

El Hospital del Vinalop6 dispone de una ComisiérLdetancia Materna compuesta por
profesionales multidisciplinares del departameqtiénes idearon esta campafia
informativa en pro de mejorar la informacion y skitigacion en cuestiones relacionadas
con la lactancia materna.

El encuentro conto con la participacion de médiposfesionales de enfermeria 'y
matronas, quiénes de una manera cercana y diddwicanostrado a aquellos interesados
la importancia de la leche materna para los reta@idos. Ademas, los mas pequefios
participaron en talleres de pintura de cara y ddaugl tiempo que sus progenitoras recibian
las recomendaciones de los profesionales expartiasreateria.

Satisfaccion

Noelia Rodriguez Blanco, Supervisora de EnferndgiRaritorio, manifestd sentirse «muy
satisfecha con la acogida de esta campafa inforanaii la que hemos logrado acercar a



las mamas y a sus parejas los beneficios de giechb a los recién nacidos, pues la leche
materna favorece el desarrollo intelectual de &®B y evita que padezcan enfermedades
durante sus primeros afos de vida».

También la asociacion La Mama d'Elx ha celebradowt charla y una mesa informativa
la semana por la lactancia materna.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)sydrofesionales del Departamento
de Salud del Vinalopg, la lactancia materna esria& ideal de aportar a los nifios
pequefios los nutrientes que necesitan para umtesto y desarrollo saludables.
Practicamente todas las mujeres pueden amamastapre que dispongan de buena
informacion y del apoyo de su familia y del sisteteaatencion de salud.



