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Preparan celebración de Semana Mundial de Lactancia Materna en Portuguesa  
 
Graduarán a 450 niños como lactantes exclusivos / En agosto, el despacho sanitario 
desarrollará diversas estrategias para afianzar la participación comunitaria en la promoción 
de la lactancia materna 
 
Caracas, 22 de Julio de 2014.- La Dirección de Salud del estado Portuguesa se propone 
graduar a más de 450 niños como lactantes exclusivos y activar los lactarios institucionales 
de los principales hospitales de la entidad llanera durante la celebración de la Semana 
Mundial de la Lactancia Materna, a principios de agosto. 
 
Los lactarios son ambientes donde las madres pueden extraer su leche materna y 
conservarla adecuadamente para alimentar posteriormente a sus hijos. 
 
Mientras, los niños son monitoreados junto a sus madres por el personal de salud para 
verificar que sólo son alimentados con leche materna. 
 
La jefa del programa Lactancia Materna de la DES Portuguesa, Aura Rosa Ajaque, 
especificó que el principal logro de este  proyecto es el aumento paulatino y sostenido en la 
tasa de amamantamiento exclusivo de los bebés portugueseños hasta los seis meses de 
edad, que cerró en 62,12% en 2013, y estima que para 2014 ese indicador continúe 
creciendo. 
 
"Recordemos que la leche materna es el mejor alimento y el mejor medicamento para los 
niños y niñas. Es el primer acto de soberanía que puede hacer un ciudadano, pues le brinda 
salud y vida en el corto, mediano y largo plazo", resaltó. 
 



En agosto, el despacho sanitario desarrollará diversas estrategias para afianzar la 
participación comunitaria en la promoción de la lactancia materna, entre las que cuentan 
elaboración de carteleras y murales y distribución de material educativo en la red pública de 
salud. 
 
También se efectuará el 5 de agosto un encuentro de niños y niñas de 5 a 12 años de edad, 
quienes, a través del dibujo y la pintura, mostrarán por qué es importante la alimentación 
con leche materna, bajo el lema "la lactancia materna es un triunfo para la vida".  


