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Leche materna: Tu gótica es preciada 

Por Yisel REYES LAFFITA  

Guantánamo (Redacción Digital Venceremos) -El aporte de 10 litros de leche materna 
donados voluntariamente, en sólo dos meses, por Mayelin Rodríguez Arce al banco del 
Hospital General docente Dr Agostinho Neto, constituye un hecho sin precedentes en esa 
institución médica. 

La joven primeriza, de 24 años y vecina de El Salvador, amamanta a su pequeña Lisbet 
cada tres horas, ayuda en la lactancia de otros niños de la sala de Neonatología y 
contribuye, además, con el banco de leche humana, aporte significativo ya que fue 
construido con el propósito de favorecer a los infantes que nacen bajo peso o a los que sus 
madres tienen algunas patologías que contraindican la lactancia. 

 
“Este gesto solidario de Mayelin es un acto digno de admirar, pues ella hace estas acciones 
voluntariamente, y aunque reforzamos su alimentación ya sea en proteínas o líquidos, de 
todas formas va desde el tercer al primer piso en varias ocasiones del día, sólo para 
ayudarnos”, comenta Yadira Blanco Laborí, especialista en Neonatología y responsable del 
banco. 

Ese establecimiento, en sus cinco meses de funcionamiento ha procesado 43 litros del 
preciado liquido, cifra que resulta insuficiente aún, pues la demanda es mayor a la cantidad 
recogida, por lo que se prioriza a los pequeños que más la necesitan. 

Por tal motivo, esta instalación comenzará una segunda etapa, con equipos en policlínicos 
para acercar los bancos a las madres,  pero hasta que no cuenten con la tecnología necesaria 
se requiere de la colaboración de las que ya están fuera del hospital, las cuales deberán 
trasladarse hasta allí a hacer sus donaciones. 
 
En tal aspecto se espera la asistencia de los programas de promoción de salud y todas 
aquellas madres que solidariamente quieran aportar su gótica de leche a este banco que 
tanto bien hace a los neonatos que se encuentran hospitalizados. 

 


