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Benalmadena acoge la | Jornada de
Promocion de Lactancia Materna del
Distrito Sanitario Costa del Sol

La alcaldesa de Benalmadena, Paloma Garcia Galvdm inaugurado hoy la | Jornada
de Promocién de Lactancia Materna del Distrito Sanario Costa del Sol, un encuentro
gue ha tenido lugar en la Casa de la Cultura de Aoyo de la Miel y en el que se han
dado cita mas de 150 profesionales sanitarios pemntecientes a equipos asistenciales de
Atencidn Primaria y hospitalaria procedentes de disntos puntos de la comunidad
andaluza.

Bajo el titulo 'Apoyando la lactancia: junto a taadres’, esta jornada tenia como objetivo
promover los beneficios de la lactancia materna gt®rdaje en colaboracion con la
poblacion y ha posibilitado a los profesionalestaains que compartan mesa con madres
de grupos de apoyo a la lactancia y que éstaswd@ecanocer los problemas a los que se
enfrentan cuando deciden prolongar en el tiempactancia de sus hijos. El evento ha
contemplado ademas la exposicion fotogréfica skelotancia materna 'Lo mejor de ti',
realizada por el enfermero de la Unidad de Ge&iamica (UGC) de Torrequebrada Juan
Ramon Martin. Es en este centro de salud dondarstomado las imagenes, en
colaboracion con las madres del grupo de apoydaztancia materna ‘Mamisol' de
Benalméadena.

"Para nuestro municipio y para el Ayuntamiento replacer acoger esta jornada de
promocion de lactancia materna, una iniciativa gerenite dar a conocer y profundizar en



sus beneficios, fundamentalmente en lo que respéctacimiento y al desarrollo

saludable de los nifios", ha sefialado la regidar@hq estado acompafiada por el delegado
de Salud, Daniel Pérez; la concejala de Sanidathdnlada Hernandez, y el director
gerente del Distrito Sanitario de Atencién Prim&@sta del Sol. "Se trata de una jornada
gue se enmarca en la celebracion en Espafia, diagrimera semana de octubre, de la
Semana Mundial de la Lactancia Materna", ha recrd@aprimera edil, que ha apuntado
gue "este afio, en el marco de esta conmemoraei@muesta por destacar la importancia
de los grupos de apoyo a la lactancia durante ebemo y tras el parto, haciendo hincapié
en el apoyo que pueden prestarse las madres &ntre s

"La lactancia materna exclusiva durante los primaes meses de vida de los bebés
constituye una recomendacion de la Organizaciondiéide la Salud, que ademas
aconseja que se mantenga hasta los dos afios cosnpéela con otros alimentos”, ha
explicado Garcia Galvez, que ha subrayado la retéale este tipo de lactancia como
factor determinante de la salud infantil y materna.

Desarrollo de la jornada

La jornada ha incluido una mesa sobre la Inicigbiaea la Humanizacion de la Asistencia
al Nacimiento y la Lactancia (IHAN) y su experiemein Andalucia, con la participacion
del director del area integrada de gestion de péalide la Agencia Sanitaria Costa del Sol,
Javier Alvarez, y el pediatra de la UGC LucanoCéndoba, Javier Navarro. La segunda
mesa se ha centrado en la situacion actual detinig@a materna en el Distrito Sanitario
Costa del Sol. La pediatra de la UGC Las Lagunasjdwictoria Sdnchez, ha explicado
los beneficios de la lactancia materna, mientrasefunédico de familia de la UGC San
Pedro de Alcantara, Ignacio Pérez-Montaut, ha laldabre la relacion entre la lactancia
y los farmacos.

Ademas, el matron del Hospital Virgen de la Vicaate Mélaga, Cristébal Rengel, ha
contado el efecto del contacto piel con piel cadrgs de recién nacidos por cesarea sobre
la lactancia materna y la matrona de la UGC La llaBdPurificacion Pueblas, ha
introducido los grupos de apoyo a la lactancidpdejue también ha hablado la presidenta
del grupo 'Mamisol', Esther Ordéfiez. Por dltimanktrona de las UGC Torrequebrada,
Las Lagunas y San Miguel, Maria Dolores Torregrasaanostrado un estudio de
prevalencia de la lactancia materna en la UGC tagerada.



