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El Hospital 12 de Octubre organiza visitas guiadas para
mujeres embarazadas por el area de paritorios

Madrid | 27/11/2011 - 11:51h
MADRID, 27 (EUROPA PRESS)

El Hospital Universitario 12 de Octubre de la Comunidad de Madrid ha elabosaddan
de acogida cowisitas guiadas a paritorios y otras zonas relacionadas conelacain al
parto paramujeres embarazadas que deseen dar a luz en este centro sanitario, ha
informado la Comunidad de Madrid en un comunicado.

El programa forma parte de las medidas implantpdatos profesionales del Servicio de
Obstetricia y Ginecologia para fomentar una atenciés cercana y calida en el momento
del parto.

Asi, las embarazadas que deseen asistir puederchacalquier jueves de 10 a 12 horas,
excepto el primero de cada mes, cuyo horario d6@e18 horas para facilitar la asistencia.

Una vez en el hospital, son recibidas por una magrquien les explica el programa de
acogida, comenzando por una presentacion genénalatiede parto y de cesérea con
acompafante.

La exposicion no solo recoge detalles del plarg gure también destaca los beneficios del
parto de minima intervencion y de la lactancia mmateaportando asimismo detalles sobre
la posibilidad de donacion publica de sangre dd@oumbilical.

Este hospital recomienda la visita de acogida astéas gestantes que deseen conocer la
maternidad del hospital a partir de la semana PBao es un proceso natural, aunque no
exento de posibles complicaciones.

Por eso, el 12 de Octubre destaca los beneficidsuda luz en un medio hospitalario con
todos los recursos técnicos al alcance en casearézesin olvidar la importancia de la
humanizacién al nacimiento, apoyo continuo del grafimnte y la matrona, y un plan



ajustado a las necesidades y deseos de cada eadzayezu hijo.

Asi, este hospital promueve la atencion al partolagninima intervencion necesaria,
respetando la fisiologia y la evolucion naturalmé&mo, con la méxima seguridad posible.
También ofrece a las madres la posibilidad de diaz an la postura que les parezca mas
cémoda, escuchar musica, usar balones de dilata@@ticar calor local con semillas,
entre otras opciones.

En cuanto a la cesarea, los profesionales de @bstst Ginecologia, Neonatologia,
Anestesiologia, Paritorio y Enfermeria han imputsad programa de acompafamiento
durante todo el proceso, que permite la presemtipatire o cualquier otra persona que la
mujer determine dentro del quirdfano durante eiminto.

Esta medida pretende mejorar la vivencia que ti¢gmefamilias de este tipo de parto y
permitir que madre, hijo y acompafiante estén juato®do momento.

Para conocer con mas detalle las opciones de ypa#gsarea disponibles en el 12 de
Octubre, los profesionales entregan informacior@&éipa a las gestantes en las consultas
del Hospital, centros de atencion primaria y progae preparacion al parto.

Ademas, los interesados pueden consultar el ptantdmente en la pagina web
www.h120.es. Los profesionales de este hospitatiteéd involucrados en la atencion del
embarazo, parto y puerperio, y asistencia al raté&ido estan trabajando desde hace afios
en una estrategia de humanizacion que recienterhardielo certificada por UNICEF,
mediante la concesién de la acreditacion IHAN,i#tica para la Humanizacion de la
Asistencia al Nacimiento y la Lactancia.

Esta acreditacion reconoce la labor desarrolladdéogdospitales y centros de salud para
promover, proteger y apoyar la lactancia matermtusiva desde el nacimiento, y ofrecer
una asistencia al parto normal para que, cuansitulacion clinica de la madre y el hijo lo
permitan, se respeten las necesidades de ambdawosezca la creacion del vinculo
materno-filial entre ellos.



