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El regreso al trabajo, principal obstaculo
de la lactancia

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomé&nqde la lactancia materna
exclusiva se prolongue hasta los seis meses yrjwpstente se complemente con otros
alimentos, ha recordado la coordinadora del Coddtkactancia Materna de la Asociacion
Espafiola de Pediatria, la pediatra Marta Diaz

ESPANA.- Hasta un 89 por ciento de las madresdiear el pecho antes de que sus hijos
cumplan un afio, siendo los seis meses la medidatedel destete; la incorporacion al
trabajo es el obstaculo principal para mantenkciancia.

Son datos que recoge el estudio y encuesta “Hatétasictancia Materna”, presentado vy,
elaborado por el Grupo espafiol de la Iniciativab@lale la



Lactancia Materna (Global Breastfeeding Initiativ@BI- a partir de 569 entrevistas a
madres con nifios menores de dos afios.

Este grupo de trabajo surge de la colaboraciome éxcellence in Pediatrics y el Philips
Center for Health & Wellbeing.

De las mujeres encuestadas, el 89 por ciento egdtat o habia dado el pecho, mientras
gue el 11 por ciento habia optado por no darlocjpalmente por haber tenido problemas
en lactancias anteriores y porque no le habia suaitkche.

Del 89 por ciento que habia optado por la lactamgterna, el 69 por ciento lo habia hecho
hasta que el bebé cumplio los tres meses y confarrmenta la edad del menor el
porcentaje de mujeres que aboga por esta pradsicandiye hasta llegar a un 18 por ciento
en los casos en los que los nifios tienen dos afos.

Recomendaciones de la OMS

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomé&nqde la lactancia materna
exclusiva se prolongue hasta los seis meses yrjwostente se complemente con otros
alimentos, ha recordado la coordinadora del Cod@teactancia Materna de la Asociacion
Espafiola de Pediatria, la pediatra Marta Diaz.

Los beneficios de la leche materna son muchos, ¢ammejora de las defensas del bebé,
asi como la prevencion de infecciones y de enfeahesifuturas como la diabetes o
incluso el cancer, ha sefialado la pediatra.

Las mujeres dejan de dar el pecho aproximadamdoteseis meses y suelen combinarla
con leche de formula, de hecho, el porcentaje slmlgeres que da sélo el pecho en esa
etapa es del 20 por ciento.

Un 46 por ciento de las encuestadas consideral gueeleo hay que darselo hasta que el
nifio quiera y la edad media prevista para el destetese grupo de madre es de 17 meses.

Las madres que optan por la lactancia mixta lomdoadamentalmente, porque se tienen
gue incorporar al trabajo.

En cuanto a los motivos que les empujaron a dejaad el pecho, el 44 por ciento lo hace
a consecuencia de la escasez de la leche, seguidandcesidad de la incorporacion
laboral (28 por ciento) y porque el peso del hymantaba poco (17 por ciento).

Preguntadas por el principal inconveniente quenadres perciben en la lactancia, éste se
basa en la relacién con el entorno: complicacidgnlaactividad laboral (48 por ciento), la
dificultad de dar el pecho en lugares publicosgdBciento) y pérdida de firmeza de las
mamas (37 por ciento).

El 65 por ciento de las madres dan el pecho oradado por una decision propia.



Beneficios de la lactancia materna

El principal beneficio que observan las madresadadtancia materna es que lo protege de
infecciones y enfermedades (81 por ciento), segiédgue le ayuda a crear un vinculo con
la madre (68 por ciento) y es éste Ultimo benefétique tiene mayor importancia en las
mujeres mayores de 35 afios que en las mas jovenes.

La doctora Diaz, al igual que otra de los miembielSGBI que ha intervenido en el acto, la
neonatologa Concha Alba, ha insistido en la neadsil¢ que la sociedad se conciencie de
los beneficios de la lactancia materna y de quengsresas faciliten un espacio a las
madres para que puedan extraerse la leche.

En este sentido, Alba ha sefialado que muchas muaeese han incorporado al trabajo y
siguen dando el pecho a sus bebés, tienen quexiraerse la leche al bafio, un espacio que
no es adecuado para ello.

La Iniciativa Global para la Lactancia Materna egtoyecto a largo plazo que trata de
combatir y eliminar las barreras que impiden ggeradres den el pecho a sus bebés
durante seis meses.



