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Titulo: Promueve Coahuila la lactancia materna

Con la finalidad de apoyar a las madres que trabajan, el Gobierno del Estado a través
de la Secretaria de Salud promovera la lactancia materna con acciones que les permitan
amamantar a sus hijos aln y cuando tengan que cumplir sus jornadas laborales.

El Secretario de Salud, Héctor Mario Zapata de la Garza, dio a conocer que este afio en
el marco de la Semana Mundial de la Lactancia Materna se fomentara esta practica entre las
mujeres que acaban de dar a luz a sus bebés y se les proporcionaran los medios para que
puedan brindar a sus hijos este alimento de alto contenido nutricional.

Entre las acciones que se implementaran esta la instalacion de lactarios en las
dependencias de gobierno, hospitales y centros de salud, ademas de que se solicitara en cada
instancia que se le otorgue a las madres en periodo de lactancia dos espacios de 30 minutos
durante su jornada laboral para extraerse la leche de forma manual o amamantar a su bebe.

Con el eslogan “Amamantar y Trabajar, jlogremos que sea posible!”, la Secretaria de
Salud recomienda la lactancia natural como el mejor modo de proporcionar al recién nacido
los nutrientes que necesita.

El Secretario de Salud subray6 que para el gobernador Rubén Moreira Valdez y su
esposa Carolina Viggiano es primordial promover la lactancia materna, ya que ademas es un
medio para reducir el riesgo de presentar cancer de mama, protege a la madre contra la

osteoporosis y previene sobrepeso y obesidad.
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“Es el tinico alimento que el bebé necesita para los primeros seis meses de vida y es su
primera inmunizacién, no existen formulas alternativas para su proteccion”, apuntd Zapata de
la Garza.

DestacO que en las instalaciones del Centro de Gobierno, la Secretaria de
Infraestructura ya cuenta con un espacio destinado para esta préactica entre las madres
trabajadoras.

“Cada dependencia se ha ido sumando con agrado a este proyecto”, enfatizo.

Agrego que la Organizacién Mundial de la Salud sugiere la lactancia materna como
modo exclusivo de alimentacién durante los primeros seis meses de vida. A partir de entonces
se recomienda seguir hasta los dos afios como minimo, complementada adecuadamente con
otros alimentos inocuos.

Reiterd que con motivo de esta celebracion se llevaran a cabo en el Estado distintos
eventos durante esta semana, con el objetivo de informar, difundir y promover la préctica de

lactancia materna entre las madres coahuilenses.



