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La lactancia materna es el principal alimento en be  bés

Durante esta semana, la Secretaria de Salud Deyesutid realizara capacitacion a
integrantes de hospitales, alcaldias, secretagiaaldd, madres Fami, madres
comunitarias, manipuladoras de alimentos de |l@salites municipios de la provincia en
temas como lactancia materna y alimentacién saledab

Alfonso Celis Serrano, nutricionista de la seciatde salud departamental indicé que el
objetivo de esta capacitacion es motivar y seligdvien la importancia de la lactancia
materna como alimentacion exclusiva en los seisgros meses de vida y como
complementaria durante dos afios.

Asi mismo se impulsa la alimentacion saludableinceye el incremento del consumo de
futas y verduras de tres a cinco porciones al dia.

Alba Lida Dias Carrizosa, agente educativo Farjo, glie con estos talleres se reactiva la
red de lactancia materna. “La idea es capacitas aduarias del programa que manejamos
madres gestantes, madres lactantes y madres deméimres de 2 aflos en temas
relacionados con la lactancia materna, alimenpmmante para el crecimiento y desarrollo
de los nifios”.

Los talleres se realizan de lunes a jueves eiasa @e la Cultura de 7:00 a 10:00 de la
mafana, y a ellos pueden acudir las personassatiae en conocer mas sobre el tema.



