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“a
El gobierno adelantara diversas actividades emnl@rmes de la Lactancia Materna,
programa encaminado a mejorar la calidad de vidaglactantes.
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Se fomentan programasde la Lactancia
Materna

Piedecuesta se une al propésito de fomentar actancia materna, una practica con la que
se logra mejorar la calidad de vida y la saludodddctantes.

Los primeros seis meses de vida de un bebé soniaesrpara establecer un esquema
sélido de nutricion y defensas naturales a futtaodn por la que “el programa busca que
las madres continten alimentando a su hijo en $ibfmhasta los dos afios de edad”.
Segun explic6 Martha Baez, nutricionista coordimadtel programa “Lactancia Materna”,



de la Secretaria de Desarrollo Social, promuelengh “jComunicate! Lactancia Materna:
Una experiencia 3D”, encaminado a hacer ententéer madres que la lactancia debe tener
varios pasos a seguir como prevencion para unaiadealimentacion del menor.

“Cuando se trata de lactar se debe tener en claentiferentes dimensiones, El Tiempo:
desde que el bebe nace; El Lugar: en el hogaonugidad, centros de salud, etc, y la
tercera dimension: La comunicacion, que incluykadajo intersectorial que fomente el
intercambio de conocimientos y experiencias, pémio asi una mejor lactancia en la
primera infancia y eso ha hecho que Piedecuestacg@e en este proceso”, dijo Baez.

El programa comprende una diversidad de actividpo@sovidas por el ente territorial y
apoyado por las Madres comunitarias y Fami del Icbf
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