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El gobierno adelantará diversas actividades en pro del mes de la Lactancia Materna, 
programa encaminado a mejorar la calidad de vida de los lactantes. 
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Se fomentan programas de la Lactancia 
Materna 
Piedecuesta se une al propósito de fomentar en la lactancia materna, una práctica con la que 
se logra mejorar la calidad de vida y la salud de los lactantes. 

Los primeros seis meses de vida de un bebé son esenciales para establecer un esquema 
sólido de nutrición y defensas naturales a futuro, razón por la que “el programa busca que 
las madres continúen alimentando a su hijo en lo posible hasta los dos años de edad”. 
Según explicó Martha Baez, nutricionista coordinadora del programa “Lactancia Materna”, 



de la Secretaría de Desarrollo Social, promueve el lema “¡Cómunicate! Lactancia Materna: 
Una experiencia 3D”, encaminado a hacer entender a las madres que la lactancia debe tener 
varios pasos a seguir como prevención para una adecuada alimentación del menor. 
“Cuando se trata de lactar se debe tener en cuenta las diferentes dimensiones, El Tiempo: 
desde que el bebe nace; El Lugar: en el hogar, la comunidad, centros de salud, etc, y la 
tercera dimensión: La comunicación, que incluye el trabajo intersectorial que fomente el 
intercambio de conocimientos y experiencias, permitiendo así una mejor lactancia en la 
primera infancia y eso ha hecho que Piedecuesta se vincule en este proceso”, dijo Baez. 
El programa comprende una diversidad de actividades promovidas por el ente territorial y 
apoyado por las Madres comunitarias y Fami del Icbf. 
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