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L actancia: nutrientes en cantidad para ellos

Hablamos con Cecilia Karplus de la Fundacion Ligd.dche Materna y nos dijo: "La
teta es mucho mas que el mejor alimento: el placettacto, consuelo y comunicacion
estan en ello"

La leche materna es el alimento disefiado por la@akza para nuestros bebés.
Contiene todos los nutrientes en calidad y cantidasarios para cada etapa del bebé.
Durante la lactancia, las mamas les transmitecw@apos a sus bebés a través de la
leche materna. Ninguna otra leche ni ningun ofraeaito contienen anticuerpos. La
teta es mucho mas que el mejor alimento: es placetacto, consuelo y comunicacion.

La lactancia materna es la primera oportunidadtigne una mujer para asegurar la
salud, bienestar y felicidad que toda madre deasagus hijos. Un bebé que es puesto
al pecho de su madre a los pocos minutos de reemas del valioso calostro, que es
una multiple "vacuna" natural, recibe una céalidaieate de amor, una espontanea



sensacion de paz y seguridad similar a la quethd@sacostumbrado durante tantos
meses dentro del vientre. Es una manera dulce, Yskludable de darle la bienvenida
a este mundo. Durante los primeros meses, el ldsSita varias de las condiciones
que le ayudaron a crecer dentro del utero. Undlae s estar muy cerca de su madre,
sentir la seguridad de su presencia, el calor geetuescuchar los latidos de su

corazoén, y el timbre de su voz. Al estar en lozdsale su madre, alimentandose con su
leche, recibe esto y mucho mas.

La lactancia se inicia en cuanto nace el bebé,gsprcial durante la primera hora que
es cuando el bebé tiene un estado de alerta espdigiatras estén en el hospital, la
mama y el bebé deben estar todo el tiempo juniodjaly de noche. Hacia el tercer dia
ocurre la bajada de la leche. Muchas madres siévggrechos congestionados durante
varios dias. Para aliviarse es recomendable amanfaeatuentemente, y si al terminar
la toma el pecho sigue congestionado, sacarse teabajeando los pechos desde la
axila hacia el pezén, ayudandose con agua titpajios calientes.

A veces el pecho esta tan duro que al bebé leacpestderse, entonces hay que
extraerse leche un poco antes de darle, para alarndque el bebé pueda prenderse
bien. El pecho no tiene horarios. El bebé neces#aos, caricias, contacto y teta cada
vez que lo pide. Amamantarlo a libre demanda: éx®¥ que quiera, el tiempo que
quiera, sin horarios ni restricciones. Cuanto nu@sisne el bebé, mas leche va a
producir la mama. Ethupete no es recomendable hasta que la lactancia esté bien
establecida, ya que debilita la succion del bebérgascara el hambre.

Un bebé bien prendido tiene la boca muy abiertpeebn completamente adentro de su
boca, y todo lo que pueda agarrar de la areolai€laoscura que rodea al pezén). Los
labios estan del nifio estan revertidos (el labpesor doblado hacia arriba y el inferior
doblado hacia abajo), y la lengua queda debajpeaiin. Si el bebé no se prende bien y
s6lo agarra la punta del pezén, la mama siente gaa pocos dias puede sufrir grietas.
Ademas, al mamar en forma poca eficaz, las tomassoesivamente largas y el bebé
no se satisface. Al principio es importante queteldcuerpo del bebé esté en contacto
con el de la mama4, rodeandolo como una faja, aidosg llama “panza con panza”.

Lalibre demanda es un concepto que a veces es dificil de entendeeptar, ya que se
opone a la cultura de los horarios y del largoadeddmas, en boga en las dltimas
décadas, y a las conductas estructuradas en lasug®s mujeres hemos sido
educadas. A muchas mamas les lleva un proceso raguensus bebés no especulan,
sino que laa necesitan, dependen y esperan toeltadeSi no se regula o limita el
tiempo que esta el bebé al pecho, la leche fluglbgbé se alimenta y se calma en la
teta. Puede haber problemas de técnica, sobre s@m@nde el bebé y si esto no se
resuelve, amamantar puede ser doloroso y se plestenar los pezones. Es necesario
corregirlo para poder amamantar con alegria y place

En caso de saber que se espeda de un bebés preciso, al igual que para cualquier
lactancia, los tres ingredientes del éxito que Booonfianza (saber que es posible), la
informacion y el apoyo. Es particularmente impoigaencontrar un equipo obstétrico
gue promueva la lactancia y que dé buenos conadfosueva madre. El nacimiento de
multiples puede tener complicaciones como premaitdedos bebés, cesarea,
separacion de la madre y sus bebés, circunstagtias que si la madre no cuenta con



el apoyo necesario la lactancia correrd mayorsgai Por tal motivo es bueno prever
con anticipacion como buscar apoyo durante lasggemsemanas despueés del parto
(tareas del hogar, comidas, cuidado de otros hyais) poder consagrarse
prioritariamente a los bebés.

Cuidados al momento de amamantar en el pecho delger

Dar de mamar no deberia doler. El dolor y las gsisbn el sintoma de que el bebé no
se esta agarrando bien, algo que se puede colEsgiecesario revisar cOmo se prende
el bebé al pecho, o sea cOmo agarra el pezongparka boca esté bien abierta. El
pezoén y gran parte de la aureola deben entrardnietia. También es importante la
forma en que la mama sostiene al bebé, cuidandswypanza y la del bebé se toquen.
Si ya se produjeron las grietas, sugerimos mantesgrezones secos y aireados, asi se
cicatrizan las heridas.
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