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Los bancos de leche humana pueden salvar vidas

LAUREN SARRUF ROMERO
Cartagena

En la maternidad Rafael Calvo se encuentra el priBaaco de Leche Humana de la Costa
Caribe, su objetivo es promover, proteger y aptaylactancia materna y recolectar, a
través de donaciones, leche materna de madrea gg&h produciendo en exceso para
suministrarla a bebés que estén en la unidad dadawos intensivos, con prioridad para los
bebés prematuros.

Las madres que quieran donar deben cumplir cotosiezquisitos para ser consideradas
aptas, como por ejemplo, examenes negativos pgmedades infecciosas, no haber
recibido transfusiones y que su hijo esté sanaga@in adecuado estado nutricional.

Ana Yepes Barreto, pediatra y coordinadora del BalecLeche en la Maternidad Rafael
Calvo, explica que la meta es “alimentar a 500 ji@bproposito es que ningun nifio que
esté en cuidados intensivos consuma leche de faysinb la leche materna o la leche del
banco que ya ha pasado por un proceso de pastadmniza

¢, COMO SE REALIZA EL PROCESO DE PASTEURIZACION?

Cuando una madre quiere donar leche, la primeracén se realiza en el Banco para
ensefarles como hacerlo correctamente, se sigsi@oimas de higiene de manos y se
utilizan tapabocas y gorras. Para las madres gu@doermanentemente, el Banco busca la
leche en sus casas, pues se lleva un registrotsotde las madres donadoras.



Una vez extraida la leche se verifica que este lilersuciedades y se guarda en la nevera
de “leche cruda” a temperatura de congelamientdetlze debe permanecer congelada
durante 15 dias. Pasados los 15 dias se inicra@t$o de pasteurizacion.

“Antes de iniciar la pasteurizacion se verifica glieecipiente este bien sellado, el color y
olor que tenga la leche y la grasa y acidez queepta, una vez estos indicadores estén
correctos, la leche se descongela en una maqipeaiakzada a una temperatura de de
62.5 °C por 30 minutos, luego se pasa a otra maglg@renfriamiento rapido, en un proceso
gue se llama golpe frio”, explica Yepes.

Luego de este primer paso se realiza un contrabinialogico, es decir, se toma una
muestra de cultivos para determinar si hay bastemicrobios, virus. Se almacena en
cuarentena y una vez pasados los cuarenta dissreisiultados de los cultivos son
positivos se distribuye a los bebés que lo necesita

Esta leche puede ser consumida dentro de los po&x3dgis meses.
¢POR QUE SON IMPORTANTES LOS BANCOS DE LECHE?

Los bancos de leche humana benefician a bebégélasmos en cuidados intensivos, con
especial prioridad para los bebés prematuros “copeso menor de 1.500 gramos, con
infecciones gastrointestinales, infecciones sey@rtecciones neonatales, a los que tienen
alergias a ciertas proteinas, se les brinda adlbédcon mas posibilidades de morir. La
meta es que todo bebé que este hospitalizado carlsshe materna o la leche del Banco
gue ya ha pasado por el proceso de pasteurizaciorcgnsuma leche de formula”, explica
Ana Yepes.

Una de las lineas de accion del Plan Nacional dariad Alimentaria y Nutricional
(2012-2019) del Gobierno Nacional es mejorar lzfra de la lactancia materna y es que
la leche materna contiene mas de 250 componentiésianales que requieren los bebés en
sus primeras horas de vida.

Las ventajas de alimentar al bebé con leche matexchisivamente por seis meses, es que
lo protegera de infecciones y alergias, ayudara@ecimiento, evitara el estrefiimiento y

la desnutricidon y reducira el riesgo leucemiasifolinas en el bebé. También tiene
beneficios para la madre, como la perdida de gast@ enfermedades como la anemia y la
hipertension y reduce el riesgo de sufrir cAncendma o de ovarios.

Ademas de promover la lactancia materna, puesrei®de Leche ensefia como extraer
correctamente la leche y educa sobre su importancia alimentacion del bebé, el Banco
de Leche puede lactar a los pequefios a los cualesadres no pueden alimentar,
proveyéndolos de los nutrientes necesarios pavarsal vida.



