
Fuente: Uniradio 
 
Fecha: 09 de agosto de 2013  
 
Título: Educan sobre importancia de lactancia materna en 'Amamantón' 
 
Link: http://www.uniradionoticias.com/noticias/hermosillo/articulo211440.html 
 

Educan sobre importancia de lactancia 
materna en 'Amamantón'  

 

Por: Marlene Valero 

En el marco de la semana nacional de la lactancia materna, este domingo se llevó a cabo 
“El amamantón” en la Plaza Zaragoza, con el fin de concientizar a las madres sobre la 
importancia de alimentar a sus hijos con leche materna. 

En punto de las 6:00 de la tarde, alrededor de 20 madres lideradas por la educadora 
perinatal Liliana Barrios, se reunieron bajo el kiosco y  amamantaron a sus bebés para dar 
el ejemplo a todas las personas presentes. 

Según la encuesta nacional de nutrición, sólo el 14% de las mexicanas amamantan a sus 
hijos con leche materna. 



El colegio de Ginecólogos y Obstetras también respaldó este ‘amamantón’ y la doctora 
Laritza Hernández Rivero resaltó la importancia del apoyo de los padres, debido a que 
pueden ayudar a las madres con actividades del hogar, mientras ellas alimentan a los bebés. 

Uno de los padres presentes señaló que ha visto resultados positivos de la lactancia en su 
hija de 15 meses, quien es más afectuosa, alegre y goza de buena salud. 

“De antemano Lily Barrios nos orientó sobre los beneficios que no sabíamos, y también 
más sobre los que ya conocíamos”, dijo. 

 


