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La leche materna brinda múltiples beneficios a los recién nacidos. Foto: Archivo ÚH.  

En conmemoración del Día Internacional de la Donación de Leche Humana, instituciones instan a la 
donación de leche materna. El banco de leche funciona en Paraguay hace 4 años. 

El próximo 19 de mayo se realizará un acto de recordación del Día Internacional de la 
Donación de Leche Humana frente al Panteón Nacional de los Héroes, a las 9:00. El mismo 
es organizado por la Comisión de Recursos Naturales y Medio Ambiente de la Junta 
Municipal de Asunción. 



La actividad es impulsada con el objetivo de instar a las madres con niños en edad lactante 
a sumarse a la donación de leche para aquellos bebés huérfanos o cuyas madres no 
producen leche. 

La leche materna es un alimento esencial y completo para el bebé que otorga todos los 
nutrientes necesarios para lograr un buen desarrollo del neonatal. Además, tiene un efecto 
protector a largo plazo, ya que previene la aparición de enfermedades hipertensivas, 
metabólicas y cardiovasculares. 

El Banco de Leche Humana fue inaugurado en el 2010 en el Hospital San Pablo. En el 
primer año de su apertura fueron beneficiados 69 niños; en el segundo año, 300; mientras 
que en el 2013 la cifra se triplicó llegando a cerca de 1.000 neonatales. 

Hasta enero de este año, en consejería, sumaron 1.400 las mamás que solicitaron ayuda en 
el proceso de amamantamiento y se logró captar 673 donantes y una producción de 1.050 
litros de leche cruda, que luego pasa por un proceso para ser consumida por los recién 
nacidos, que por diversos motivos no son amamantados en sus primeros meses de vida. 

 


