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Titulo: UCR dara curso de lactancia materna y alimentacion al bebé

Si usted es madre o cuida a un nifio menor de un afo, el Instituto de
Investigaciones en Salud (Inisa) de la Universidad de Costa Rica (UCR) puede
ayudarle a mejorar la lactancia y la alimentacion.

Este instituto dara un curso gratuito sobre la nutricion de un nifio durante el
primer afio de vida.

Se veran las técnicas de lactancia materna, y como introducir alimentos sélidos
poco a poco a partir de que el bebé cumple seis meses.

Las clases se daran en el salén parroquial de Tres Rios, en La Unidn, Cartago.
Consta de cinco sesiones gratuitas el 7, 14, 21y 28 de octubre y el 4 de
noviembre, con un horario de 9a. m. a 12 p. m.

La lactancia es fundamental a la hora de reducir la mortalidad infantil y ayudar al
buen desarrollo de los pequefios.
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Los interesados deben inscribirse al teléfono 2511 2150, pues el cupo es limitado.
Si se permite llevar nifios a las clases.

Ademas, el curso contard también con informacion sobre el desarrollo del menor
y la estimulacion temprana.



