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Taller sobre Lactancia Materna en Neiva

La Secretaria de Salud Departamental en convetg@maministrativo con el Hospital
Universitario de Neiva, desarrolla el SeminarioldaConsejeria en Lactancia Materna, en
el marco de la linea de accion y gestion del canieeito del Plan de Salud Departamental.

El evento se desarrolla del 22 al 26 de abril & dgigido a profesionales del area de la
promocion de la salud y prevencion de enfermedathsIEmpresas Sociales del Estado
municipales y departamentales de Salud de losuiiapios del Departamento.

El Seminario esta dirigido por la Humanista expertdemas de educacion y consejeria de
la salud, Conchita Vasquez, quien considera elogspl@ formacion como una herramienta
para los profesionales de la salud; ya que eligbjéindamental es desarrollar las
habilidades y competencias de quienes participaa, gue brinden acompafnamiento
tedrico y practico a las mujeres gestantes y mddotantes del Huila, con el fin de
promover, proteger y apoyar la practica de laalagif materna exclusiva durante los 6
primeros meses de vida de los menores, y hastibanos y mas, con el inicio de una
alimentacion complementaria adecuada a partire<es.

Disminuye préactica de la Lactancia Materna.
La lactancia materna es la intervencion prevergisl@mas evita la mortalidad en menores



de 5 afos, por lo que el Secretario de Salud Deaparital, Carlos Daniel Mazabel,
manifiesta su preocupacion ante la disminucionstie gractica segun estudios de la
Organizacién Panamerica de la Salud. Graciasataricia materna, desde 1995, se ha
demostrado la reduccién en un 48% la morbilidacbytatidad de los recién nacidos, los
lactantes que no son amamantados tienen casi § neeprobabilidades de morir debido

a enfermedades infecciosas. La OMS asegura, adqo&ékys beneficios para los bebes y
las madres son multiples y van desde la mejoril dasempeiio mental de los nifios, hasta
la prevencion del cancer de ovario, cancer de mapgadida de peso después del
embarazo; aun asi, las madres huilenses estarabdad sus hijos leche materna de
manera exclusiva solo el primer mes de vida, cuémdteal es hasta los seis meses y
continuar la lactancia materna junto con alimeotoaplementarios adecuados, mas alla de
los dos afios de vida.

Son diez los pasos para garantizar una lactandermagexitosa en las Instituciones de
Salud.

1. Tener una politica de lactancia materna esguéasea comunicada periodicamente al
personal.

2. Entrenar a todo el personal para llevar a t@rasta politica.

3. Informar a todas las mujeres embarazadas sobieeheficios y la practica de la
lactancia materna.

4. Ayudar a las madres a iniciar la lactancia digréaprimera hora después del parto.

5. Ensefiar a las madres como amamantar y como meatadactancia si se separan de sus
bebés.

6. No dar a los recién nacidos ningun alimentoehiidlea que no sea leche materna; hacerlo
s6lo por indicacion médica.

7. Practicar el alojamiento conjunto; dejar quedebés y sus madres estén juntos las 24
horas del dia.

8. Fomentar que la lactancia materna se dé cadaqueeel bebé lo pida.

9. No dar biberones, chupos u otros objetos adiéis para la succion de los bebés
amamantados.

10. Promover la creacion de los grupos de apogdactancia materna y remitir a las
madres a los mismos.

La Secretaria de Salud continla con su compromestef a la promocion de la salud de los
huilenses y asegura a través de la formacion dee@os, la promocién de la lactancia
materna como una practica exitosa en el Departament



