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Recomiendan solo lactancia materna a recién nacidos

Asegura un buen nivel de hidratacion y los protégdacterias y/o microbios
gue se producen en los biberones

La nutricionista del Hospital SISOL de MagdalendgvBnia Ulloa, informd que la
lactancia materna es vital para el recién nacidahlas seis meses, porque le asegura un
buen nivel de hidrataciéon y los protegeldeterias y/o microbios que se producen en los
biberones, por lo que evitaria el riesgo a infaue®y enfermedades.

“En comparacion con los nifios y los adultos, lasdates tienen mayor contenido corporal
de agua por kilogramos. de masa corporal, menari#i® de la sudoracidbn y menor
capacidad para expresar la sed. Los bebés alinmantald pecho no necesitan agua
suplementaria”, manifesto la especialista.

Slovenia Ulloa sostiene que la leche materna aoatiedo lo que el bebé requiere para su
optimo desarrollo ya sea fisico, cognitivo, estural inmunoldgico entre otros, pues
provee de carbohidratos, proteinas, grasas, viesyiminerales.

Incluso le refuerza el sistema inmunolégico, ayaddesarrollo cerebral con la presencia
de acidos grasos esenciales y no esenciales, adbreidrata al lactante en los primeros
seis meses de vida.



