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Cerrillos / Buscan concientizar sobre la importardg esta practica natural

L os beneficios de la lactancia mater na

Se realizard un encuentro provincial, organizadceepbospital Santa Teresita. Disertaran
varios profesionales.

LA LACTANCIA MATERNA TRAE BENEFICIOSPARA LA MAMA'Y EL BEBE

Con el objetivo de promocionar los beneficios diethe materna, Cerrillos sera sede de
las Terceras Jornadas Provinciales de LactanciarNgtque se llevaran a cabo el préximo
12 de agosto, en las instalaciones del Complejoidihal y en la Camara del Tabaco de
Cerrillos.

En forma simultdnea se realizara el 128 Encuerr@ripos de Apoyo de la Lactancia
Materna, compuesto por madres que efectian trablajosncientizacion en la comunidad.

La jornada se realizard de 8.30 a 13 y de 15 #18.8s organizada por el Programa APS,
del hospital Santa Teresita, de Cerrillos.

“Se busca que el equipo de salud valore la impoidate esta practica, asi como también
fortalecer el trabajo de los grupos de apoyo, guda base de la transmision verbal no
formal de la importancia de la lactancia matersafijal6 la doctora Paola Russo, jefa del
programa APS del hospital Santa Teresita.

En la ocasion se trasmitiran contenidos educatebse los beneficios de esta practica
natural a estudiantes de los ultimos afios del skecimy a la comunidad en general.



Durante la jornada disertaran la Lic. Amalia MdiDe. Alberto Alleman y la Lic.

Alejandra Cabrera. También se realizara la presémtale trabajos en las areas operativas,
puesta en comun de experiencias de campo y tatlerelos participantes, entre otras
actividades.

Desde el nosocomio cerrillano se informd que seraspa participacion de mas de 300
profesionales de la salud.

Cabe destacar que durante la primera semana de agoselebra la Semana Mundial de la
Lactancia. El encuentro cuenta con el apoyo dedaidipalidad local.

Los beneficios

La lactancia materna trae aparejados innumerablesficios tanto para la salud de la
mama como para la del bebé. “La lactancia exclussvimndamental durante los primeros

6 meses de vida, ya que se previene la desnutdciante el 18 afio del bebé. Ademas, los
primeros tres dias, la mama le da el calostroiquido que no llega a ser leche, pero que
tiene una gran cantidad de anticuerpos que refmzarsistema inmunoldgico del
pequefo”, sefialé Russo.

La profesional destaco que la produccion de lecaiema promueve la pérdida del peso
ganado durante el embarazo, evita las hemorratgasas después del parto y reduce el
riesgo de padecer cancer de mama, ademas dedertaldazo afectivo entre la mamay el
nifo.

En muchos casos, numerosas madres se quejan eeencuficiente leche para alimentar
al bebé. Ante esto Russo sefiald que la producedectie es estimulada por la succién del
bebé. A mayor succién, aunque al principio no sdlgaasiado, mayor leche tendra la
mama.



