Fuente: Tribuno
Fecha: 12 de agosto de 2011
Titulo: Gran convocatoria de la 3° Jornada de lratdaMaterna

Link: http://www.eltribuno.info/salta/6027 1-Gran+oeocatoria-de-la-3%C2%BA-Jornada-
de-Lactancia-Materna-.note.aspx

Cerrillos / Promueven la salud de los bebés a $rdeéesta practica natural

Gran convocatoria de la 3° Jornada de
Lactancia Materna

Mas de 500 profesionales y trabajadores de la Satnpafiados de estudiantes
universitarios y de polimodal participaron esta arafide la apertura del encuentro.

Mas de 500 profesionales y trabajadores de la Satnpafiados de estudiantes
universitarios y de polimodal participaron esta arafide la apertura de3a Jornada



Provincial de Lactancia Materna, organizada por el hospital Santa Teresitiade
localidad de Cerrillos.

El acto tuvo lugar en el Complejo Deportivo locdlg encabezado por la directora de APS
Dra. Paola Russo; la asesora de control y gestignaipal, Liana Sanchez; el director del
hospital Santa Teresita, Jorge Reinero; el senadfoedo Jorge; y autoridades de Salud de
la provincia. En estos momentos, equipos de ageatetarios de General Glemes, El
Carril, Chicoana, Campo Quijano, El Galpon, Rosddad_erma, Salta capital y Cerrillos,
entre otras localidades, llevan a cabo diversasmpmas acerca de los beneficios de la
lactancia materna. En tanto alumnos de la cadeidutricion de la UNSa y de tercer afio
de Polimodal del colegio Pacto de los Cerrillostggonizan sketch acerca de diversas
tematicas relacionadas a maternidad responsaldi, de la sexualidad, entre otras, los
gue tienen una gran recepcion por parte del puplieolleno las tribunas del complejo
deportivo.

En tanto, al mediodia la Lic. Amalia Moi, el Dr.b&rto Alleman y la Lic. Alejandra
Cabrera realizard una presentacion de trabajossedréas operativas, puesta en comuan de
experiencias de campo Y talleres con los partitgsgmeentre otras actividades.

Las actividades se extenderan hasta las 19.

Paola Russo destaco que la lactancia maternapaaejados innumerables beneficios tanto
para la salud de la mama como para la del beb&nBamental durante los primeros 6
meses de vida, ya que se previene la desnutrici@nte el primer afio del bebé. Ademas,
los primeros tres dias, la mama le da el calostrdiquido que no llega a ser leche, pero
gue tiene una gran cantidad de anticuerpos quezegém el sistema inmunologico del
pequefio.

La profesional destaco que la produccion de lecaiema promueve la pérdida del peso
ganado durante el embarazo, evita las hemorratgasas después del parto y reduce el
riesgo de padecer cancer de mama, ademas dedertaldazo afectivo entre la mamay el
nifio.

Russo sefalo que la produccidn de leche es estmplar la succion del bebé. A mayor
succion, aunque al principio no salga demasiadgpmache tendra la mama.



