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Solo 20% de madres amamantan a sus hijos en Hondura s

TEGUCIGALPA. - Miles de mujeres hondurefias que recién dan addagran
amamantar a sus nifios debido a que la mayoridadetielbajan fuera del hogar, segun un
reciente informe del Fondo de Naciones Unidas lgali@fancia (Unicef).

Los menores que no son amamantados son mas pre@epadecer enfermedades.

Este informe destaca que el 20 por ciento de lakeaapenas dan a luz, vuelven a sus
actividades laborales y eso permite que el rec&do desaproveche los primeros seis
meses de lactancia.

Estos datos fueron revelados mediante una enadestamografia y salud realizada por
Unicef, Instituto Nacional de Estadistica, Seciatde Salud y otros organismos
cooperantes.

Segun Unicef, en Honduras solamente uno de cada sigien nacidos es alimentado con
leche materna durante su primera hora de vida,trageque el 70 por ciento de los nifios y
nifias entre 0 y seis meses no recibe lactanciamaageclusiva.

Segun Unicef el problema se ha agudizado en losastafios, debido a que las féminas en
su mayoria laboran en empresas donde el patré@srauimple con la hora de permiso para
la lactancia durante seis meses que establecg lademas que la Secretaria de Trabajo se
desinteresa por este beneficio materno.

Los médicos de I®rganizacion Panamericana de la Salud (OP3ndican que la
lactancia materna es considerada como el regalavitiaso de la vida, sin embargo
sefialan que si un nifio no es amamantado, crec@@ltiples deficiencias.

Las multiples ocupaciones de las madres les im@atimder a sus hijos adecuadamente.

Los bebés con bajo peso al nacer corren un riesgomae morir durante los primeros
meses y afios, mientras quee sobreviven son praparsdrir alteraciones del sistema
inmunoldgico y a presentar una mayor incidenciardermedades cronicas, como diabetes
y cardiopatias.



LES DAN “CHURROS” Y “FRESCOS”

A los pequeriios en vez de darles leche maternpefasnas a su cargo suelen darles
galletas, refrescos con aditivos y colorantes, fid®i y pan entre otros alimentos, que a su
edad no les beneficia como nutrientes. De esa ftospequefios estan sufriendo un déficit
de crecimiento con consecuencias severas.

Las secuelas de los nifios al no recibir la lechiema los coloca en riesgo de sufrir
infecciones respiratorias, diarreas, desnutricién ydades mas avanzadas diabetes
mellitus y obesidad morbida, informo el subsecretde Prevencion y Promocién de la
Salud, Mauricio Hernandez Avila.

Se desconoce el peso del ocho por ciento de los wjifie hacen, pero de los que se tiene
informacién pesaron menos de 2.5 kilogramos.

Los departamentos que presentamhbyor prevalencia de bajo peso so@cotepeque con
15 por ciento, Intibuca con 14 por ciento y Lempgioa el 12 por ciento. Colén y Yoro
registran la menor prevalencia de bajo peso cao@mor ciento cada uno.(ECA).

y La lactancia materna ha caido
estrepitosamente
La representante de Unicef en Honduras, la guatecaalCristian
Munduate, manifestd que “preocupa (el hecho de)aquigel
nacional ha caido mucho la practica de la lactameaigerna en
deterioro del desarrollo de la nifiez”.

“Unicef ha realizado recientes encuentros y nosogacnenta que
entre un 20 y 30 por ciento en algunos sectoremdakes no estan
amamantando con lecha materna a sus nifios, debligeraos
motivos y el primero es porque ellas trabajan” regp Munduate.

El no amamantar a un nifio recién nacido casi esutuea tragedia
y para el gobierno debe ser una prioridad, porgjfiead esto les
traeria consecuencias irreversibles, porque sesttran en un
problema permanente para el sistema sanitarioade] gebido a
gue después los pequefios se atenderan por desmuriras
deficiencias.



Munduate considera que es urgente buscarle unciGola este
problema iniciando con una educacion integral dalgoridades
de salud y el buen habito de las madres en ordepara dejarles
leche a los bebés, mientras ellas regresan deafizgds.

Falta una mayor gestién por parte de las autorglddesalud para
brindarles educacién a las nuevas madres de faiikgo se le
suma la violacion de sus derechos laborales cparaliso para
amamantar con lo que, en los ultimos ocho afioepf@eorado la
situacion saludable de sus hijos.

“Es increible que hace 12 afios Honduras era utasdeises de
Centroamérica en donde las madres tenian un aitemqaje que
amamantaban a sus hijos, pero ahora esta praeticaidio
estrepitosamente”, lamentd. (ECA).

Los nifilos que no reciben lecha materna padeceanfetxiones
respiratorias, diarreas, desnutricion, diabetesitogl obesidad
morbida y malformaciones congénitas.



