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Las V Jornadas de Lactancia Materna reunirán en Mérida a los grupos de apoyo a la lactancia de 
Extremadura 
 
 
Las V Jornadas de Lactancia Materna reunirán del 1 al 3 de junio en Mérida a los grupos de apoyo 
a la lactancia de Extremadura y en ellas se abordará diferentes ámbitos entre los que se 
encuentran los "beneficios que tiene para los bebés prematuros". 
 
Así pues, el viernes, día 1, la neonatóloga Isabel Utrera, del Hospital 12 de Octubre de Madrid, 
explicará casos y experiencias relacionadas con la alimentación de los prematuros con la leche 
materna. Utrera también hablará sobre el método Madre Canguro y el papel del padre. 
 
Este mismo día se presentará el Banco de Leche Materna de Extremadura que comenzará a 
funcionar con la leche donada altruistamente por las mamás de la región, según informa la 
organización de las jornadas en nota de prensa. 
 
El sábado, día 2, la temática girará en torno a la forma de parir en Extremadura, con personas que 
trabajan en los hospitales de la región, que hablarán sobre la asistencia a los partos. 
 
Asimismo, la matrona Mavi Mesa, de Málaga, expondrá cómo se pare en un hospital amigo de los 
niños y de la madre. Katy Beauvais, madre e investigadora en humanización del parto, y 
Esmeralda Conde, madre, doula e investigadora en humanización del parto, presentarán el Test 
de Violencia obstétrica. También habrá tiempo para hablar sobre la música en el desarrollo. 
 
Por la tarde, la abogada de la Asociación el Parto es Nuestro, Francisca Guillén, expondrá la 
razón de ser de esta asociación y sus objetivos. También se hablará sobre el apoyo y la ayuda a 
las madres lactantes y sobre la historia del Método Madre Canguro. 
 
El domingo, día 3, participará en las Jornadas Luis Enríquez Acosta, responsable de salud 
materno infantil de Unicef Extremadura, mientras que la enfermera Paqui Baena, de Sevilla, 
informará sobre lo que hay detrás de un biberón, y la matrona de Sevilla, Vanessa Mata, hablará 
sobre el duelo perinatal. 
 
También participará la odontóloga ortodoncista María José Iglesias sobre la lactancia materna y la 
boca de las criaturas, y la antropóloga María José Garrido expondrá lo que son las redes de 
crianza. 
 
Finalizará las jornadas la matrona extremeña Concha Real, que explicará la evolución de los 
Grupos de Apoyo a la Lactancia Materna de Extremadura. Durante los tres días, habrá talleres y 
espacios destinados a los niños con distintas actividades. 



 
Cabe destacar que esta iniciativa se desarrollará en el Albergue 'El Prado' de Mérida, donde 
también se podrán quedar las familias que participen en las mismas. 


