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Nutricionistas dictan taller delactancia materna en
Anaco

20.06.2013 05:20 AM Destacaron que ofrecen inforamasobre los beneficios de la
lactancia materna durante los primeros seis mesesld de un bebé y las consecuencias
de no amamantarlos.

Zobeida Salazar

Anaco.- El personal de Enfermeria del Distrito SanitarfodNAnaco y Freites) y vecinos
de diferentes sectores de ambos municipios paatizipayer en un taller de formacion de
promotores de lactancia materna.

El fin de estas charlas dictadas por la nutrictaniegional Ida Guerra y Dargelia Rojas,
quien labora en el Puesto de Socorro de Anacegearlque estas personas se conviertan
en multiplicadores de los conocimientos obtenitlrso en sus sitios de trabajo como en
las comunidades donde residen.

Rojas sefialo que la idea es promocionar y aumkastaiveles de lactancia materna en
todos los municipios del estado.

Indic6 que han llevado el taller a 20 municipiosAstizoategui y solo les falta Pariaguan
(Miranda).

Destaco que ofrecen informacion sobre los benafideola lactancia materna durante los
primeros seis meses de vida de un bebé y las amrsgas de no amamantarlos.

Entre los beneficios sefiald que es de facil didplichd para el nifio y no requiere
preparacion o equipo especial.

“Ademas la leche materna suministra un adecuadmbaly una cantidad de nutrientes que
son ideales para el lactante”.

Dijo que el calostro y la leche materna tienen eletms que ayudan a prevenir las
infecciones.



Sefal6 que la alimentacién con biberon aumentesdo de problemas por contaminacion
con organismos patdgenos en la leche.



