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Inaugura Secretaria de Salud el primer lactario erel
estado

En el marco del Dia Internacional de la Mujer y en pro de su bienestar, la Secretaria de
Salud inaugurd el primer lactario en el estado.
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Tiene como objetivo dar espacios a la mujer pasenpver con la lactancia materna.

La doctora Leticia Ruiz subdirectora de Salud Repectiva coment6 que la estrategia es



ofrecer un espacio a las trabajadoras de la jedgth en periodo de lactancia, para que
continten alimentando a sus hijos con leche materna

Afiadié que es un primer paso, pero se trabajalpagrar la apertura de mas espacio como
este, en centros de salud y hospitales, ademaside ien el sector empresarial.

El lactario es un ambiente cémodo en donde lasesagilreden extraer su leche materna y
conservarla adecuadamente para que con posted@uiahijos puedan ser alimentados; el
md&dulo esté equipado con dos sillas, un refrigerpdm guardar la leche, un espejo y un
escritorio.

Ademas el personal de nutriologia ofrecera a latresadiferentes talleres en los cuales se
les mostrara la manera mas efectiva de extraecke| como guardarla, relactancia, los
beneficios que tiene tanto para la madre como gddrgo, entre otros.

La lactancia materna también es llamada un regaloda, pues ayuda a los pequefios a
desarrollar su sistema inmunoldégico, lo protegentieciones respiratorias, enfermedades
diarreicas, alergias, disminuye la posibilidad Hesidad infantil, genera un fuerte vinculo
entre madre e hijo, etc.



