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El banco que salva vidas en Las Tunas

Esnilda Romero Mafa
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Las Tunas.- Desde hace mas de dos décadas la oriemtai@a deLas Tunascuenta con

un banco destinado a salvar la vida de nifios nesmaematuros, bajos de peso o con
criterio de gravedad, ingresados en salas de rdogét y de cuidados intensivos.
Funciona gracias a la entrega y profesionalidasotie tres mujeres que tienen el merito de
estar entre quienes mas esfuerzos concretan cagarda salud de los recién nacidos en el
territorio, 690 kildmetros al este da Habana.

Las donaciones comienzan en un pequefio cubicudatdeccion donde una doctora y dos
enfermeras ayudan a madres sanas a hacer enteggasiijips que no engendraron pero a
guienes acogen COmMo Propios.

Banco de leche humana Magica sonrisa

Radicado en el Hospital General Docente Ernestov@aede la Serna, principal
instalacion de salud de la provincia, el Bancoetdé humana (BLH) garantiza el alimento
para los bebés que por diferentes causas no pgedamamantados por sus progenitoras.
Abrié sus puertas en junio de 1990 cuando el halsgtibio la condicion Amigo del nifio
y de la madre y hoy cuenta con un area de extrnageit laboratorio.

“Aseguramos el alimento ideal para pequefios indoessan los dos principales hospitales
de lacapital provincial y del municipio ddPuerto Padre Desde agosto del afio 2011




disponemos de un equipamiento moderno adquiridoiagaa la cooperacién del Fondo
Mundial para el logro de los objetivos del Mileraotravés del programa de apoyo a la
lucha contra la anemia en grupos vulnerables”.

Con la experiencia de mas de 20 afios de trabajel @&LH nos habla la enfermera
neonatodloga Eyelaine Cisneros Velazquez.

“La instalacion funciona con la entrega del excéelele la leche que de forma voluntaria
donan algunas madres completamente sanas, trasaataara sus hijos. Gracias a la nueva
tecnologia instalada el alimento se somete a ucepmde pasteurizacion durante media
hora a una temperatura por encima de 60 gradosu€gla un estudio microbiolégico que
avala su calidad y acredita sus propiedades mutates e inmunologicas”.

Desde su modernizacion en el Banco Magica Sondshasrecolectado leche suficiente
para alimentar a cerca de 70 nifios tuneros, algdeosllos nacidos con un peso muy
inferior a los dos mil 500 gramos, para quienesdiessivo dicho alimento para sobrevivir.
Este es un servicio especializado responsable geolaocion, proteccion y apoyo a la
lactancia materna como alimento para los pequedists los dos afios de edad, garantia del
crecimiento y desarrollo adecuado y mayor aceraatmigfectivo madre-hijo.

La experiencia de los BLH d€duba data de la década de los 80, cuando se inauguro el
primer centro de ese tipo en el hospital pediatWdliam Soler, de La Habana.
Actualmente la Isla cuenta con centros de esestiptodas sus provincias, varios de ellos
equipados con la mas moderna tecnologia de pasteidnm.

El pais es miembro de Red Iberoamericana de Bancos de Leche Humaren sede
enBrasil, que tiene la mayor cantidad de instalacion detipseen el mundo reconocida
por la Organizacion Mundial de la Salud.

Ana Julia, una madre de leche

Aunque Ana Julia Vazquez Nufiez se estrena como naefiande con convincentes
criterios la lactancia materna. La conocimos epegjuefio salon de extraccion del hospital
provincial de Las Tunas, cuando comenzaba losiejescde estimulacion para donar el
excedente que le queda después de lactar a suiedaena Keila de tres dias de nacida.
“De una u otra forma siempre estuve preparandomee lgcerlo cuando tuviera mis hijos,
lo que nunca imaginé es que tendria leche sufeipata la mia y para otros nifios que por
diferentes razones no pueden ser alimentados porpesapias madres, lo hago con
muchisimo amor y agrado”.

Con solo 20 afios de edad Ana Julia es y sera @opsg una mama de leche para varios
nifios, titulo que sin estar oficialmente instityidtorifica la maternidad y que el Banco de
leche humana Mégica Sonrisa, de Las Tunas ayudacpistar a muchas progenitoras.



