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Las Tunas.- Estimular a las madres a dar el pecho a sus bebés y al resto de 

la familia a apoyarla en ese acto, adquiere mayores dimensiones en la oriental 

provincia de Las Tunas con la aplicación de en cada área de salud de un programa 

de lactancia materna exclusiva hasta los seis meses de vida como mínimo.  

  

Iniciado por el área del policlínico Manuel Piti Fajardo una de las principales 

instalaciones sanitarias de la provincia, el proyecto prioriza proporcionar a los 

padres y otros miembros de la familia conocimientos decisivos para que se cumpla 

la práctica que beneficia tanto al bebé como a la madre. 

  

Alrededor del 50 por ciento de los consultorios médicos de la ciudad de Las Tunas, 

implementan los requisitos que establece el programa como la realización 

sistemática de consultas de puericultura y de otras especialidades a fines.  

  

En esos centros de salud comunitaria cada vez se van haciendo más habituales las 

sesiones de entrenamiento que juntan a enfermeras, promotoras y mamá para 

enseñar y aprender las mejores posiciones y sobre el ambiente de armonía que 

debe reinar en casa en el momento de lactar.  

  

La leche de la madre es el mejor alimento y medicamento que puede dársele a los 

recién nacidos, por el exacto balance de nutrientes y agua que le proporciona para 

alcanzar un desarrollo adecuado. 

  



En Las Tunas, 690 kilómetros al este de La Habana, también se promociona la 

lactancia en centros hospitalarios de la red de atención secundaria especialmente 

en el Hospital General Docente provincial Ernesto Guevara donde pronto será 

inaugurado un banco de leche humana.  

  

Proporcionar exclusivamente la leche materna a los infantes en el primer semestre 

de vida depende sobre todo de la información que reciban las gestantes. 

  

Esa es una responsabilidad que en Las Tunas comparten familias y especialistas de 

salud.  

 


