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Costa Rica avanza en tema de Lactancia Materna

El Ministerio de Salud recibié con agrado la bueaéficacion recibida en la Iniciativa
Mundial sobre Tendencias de la Lactancia MaternBTM/por sus siglas en inglés), asi
como la entrega oficial del Informe Mddulo de Lacta Materna de la Encuesta Nacional
de Hogares, en una actividad programada hoy eplefi® de Médicos.

"Es valido confirmar que la promocion de la salud lactancia materna ha tenido un
importante éxito e impacto en el pais, graciasstéma de salud y las condiciones sociales,
ambientales y de convivencia pacifica”, describeMgdulo de Lactancia Materna
publicado por el Ministerio de Salud en conjunto €aja Costarricense de Seguro Social
(CCSY9), Instituto Nacional de Estadistica y Cen@N&EC), y Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (Unicef).

Segun el andlisis del modulo de la Encuesta Nakcam#logares 2010, el inicio temprano
de la lactancia materna, que significa que reaieralostro desde el momento de su
nacimiento, es de un 95,5%. De estos nifios y nélas3,1% recibié lactancia materna
exclusiva hasta los 6 meses lo cual marca un aon@ntomparacion a la Encuesta de
Hogares de 2008.




En ambos informes se destacan los siguientes avaaca Costa Rica en el tema:

« En el indicador Lactancia Materna Exclusiva durdote primeros seis meses de
vida, el pais paso6 de un 10% en 2008 a un 53% Eh 20

« Ya existen datos certeros en Iniciacion Temprana dactancia Materna, gracias a
la incorporacion en 2009 del dato al Carné de Deladntegral del Nifio y la Nifia
(en 2008 no existia).

+ 95,5% de bebés son amamantados dentro de la heteippa su nacimiento.

- Se reforzd la informacion brindada a las madreslasn centros de salud y
maternidades, enfatizando en la importancia de ldotancia materna en los
primeros 6 meses de vida y continuada hasta I®2 @ mas, con introduccion de
alimentos complementarios adecuados. De esta maakriadicador Duracion
Mediana de La Lactancia Materna aumento de 12 nmese908 a 14,7 meses en
2011.

+ Realizacion del Curso de Monitoreo del Cédigo Imderonal de Comercializacion
de Sucedaneos de la Leche Materna (diciembre 26d4)lo cual se llena el vacio
de Monitoreo de 2008.

« Incorporacion de directrices institucionales (copao ejemplo la Politica Nacional
de Lactancia Materna de 2009) claras sobre la ata@n infantil en situaciones
de emergencia en los manuales de procedimientosatejo de albergues de la
Comision Nacional de Emergencias, con disposiciene®: no aceptar donaciones
de sucedaneos de Leche Materna y no aceptar doeadie biberones ni chupetas.

Ssy Cadtillo, viceministra de Salud



La lactancia materna es un derecho de los nifipy @s madres, y trae consigo beneficios
como: garantizar la disponibilidad de alimento segsuficiente y de calidad nutricional;
la proteccion de infecciones y enfermedades; fectakel vinculo afectivo madre-hijo (a);
salud fisica y emocional; seguridad. Todas ellaglimiones indispensables para un pleno
desarrollo infantil.

“El Ministerio de Salud apoya, promueve y proteggéattancia materna por los importantes
efectos que tiene en las mujeres y los nifios ysngimCosta Rica, pero también para el
pais. Reiteramos nuestro interés y compromiso dglirsérabajando en esta linea,
asegurando que este derecho se cumpla’, agregaCamsyllo, viceministra de Salud.

En Costa Rica la Lactancia Materna esta protegatalgp Constitucion Politica, la Ley
General de Salud (No. 5395), la Ley General dedaifistracion Publica (No.6227), el
Caodigo de Trabajo (No0.01), el Codigo de la Nifida YAdolescencia (No.7739), la Ley de
Fomento a la Lactancia Materna (No0.7430) y su Regido, entre otras leyes y decretos.

“Las instituciones estatales y privadas de todesskrtores, asi como organizaciones de la
sociedad civil, deben promover, proteger y apogalattancia materna”, amplio la Dra.
Castillo.

Sobre la WBTI

La WBTi es un sistema de Seguimiento, Evaluacidviopitoreo para la implementacion

de la Estrategia Mundial para la Alimentacion delctante y Nifio Pequefio/ OMS

(Organizacion Mundial de la Salud); y se proportafecer y fomentar la accion a favor de
la lactancia materna en el ambito mundial.

De esta manera, la WBTi identifica claramente lortos y vacios para apoyar a los
gobiernos, donantes, bilaterales y agencia de ld @¥ganizacién de Naciones Unidas) a
comprometer recursos donde mas lo necesitan.

En Costa Rica se elabord este reporte por prineeene008, y en 2011 se volvio a realizar
el estudio para determinar si los vacios existestsllenaron y las propuestas se
implementaron.

Sobre el Modulo de Lactancia Materna de la Encuesthlacional de Hogares
2010

Cada cuatro afos, desde 1990, se ha incluido unlm&wbre lactancia materna en la
Encuesta Nacional de Hogares y Propésitos Multigetdnstituto Nacional de Estadistica
y Censos (INEC).

Los datos del analisis de este modulo constituyem de los insumos principales en la
definicion de las politicas institucionales en tomla promocion de la lactancia materna.



Para el Ministerio de Salud los buenos resultadidsnodos son producto de un trabajo en
conjunto con los diferentes actores gubernamentalés la sociedad civil, asi como el
aporte de la Comision Nacional de Lactancia Materna

Dentro de este mismo tema, recientemente el Mimstie Salud y su homadlogo de Brasil
extendieron el convenio de apoyo técnico en cuahtema de Bancos de Leche Humana

(BLH).



