rBLH Clipping - Red de Bancos de Leche Humana

Vehiculo: El Sol del Istmo

Fecha: 13/12/2013

Titulo: La lactancia materna, el mejor refuerzo pam el recién nacido.
Link:

http://elsoldelistmo.com.mx/site/index.php?option=om_k2&view=item&id=2389:la-
lactancia-materna-el-mejor-refuerzo-para-el-reci%C36A9n-nacido&ltemid=478

La lactancia materna, el mejor refuerzo para el re@n nacido.

/

La leche materna es rica en vitaminas A, B12, C, yd®on sustancias Unicas como la
proteina leptina




Salina Cruz.

Prevenir el desarrollo de enfermedades alérgicaglucir significativamente la
predisposicion a la obesidad, brindar un buen sepomunolégico, ademas de aportar
nutrientes necesarios para un correcto crecimigntdesarrollo, son algunos de los
beneficios obtenidos en el recién nacido al senaaliado con leche materna, practica que
el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) fartaedesde el ingreso para el control del
embarazo, vigilancia y atencion del parto.

La lactancia materna es la forma ideal de aportas aifios pequefios los nutrientes que
necesitan para un crecimiento y desarrollo saledaldfPracticamente todas las mujeres
pueden amamantar, siempre que dispongan de buéranacion y del apoyo de su
familia.

De acuerdo con la coordinadora auxilar de Atend#@dica, Rosa Maria Santiago, “la
lactancia materna es una de las formas mas efidecasegurar la salud y la supervivencia
de los nifios. Combinada con la alimentacion comeigaria, la lactancia materna optima
previene la mal nutricion y puede salvar la vidaeca de un millon de nifios”.

“Segun estudios revelan que la leche materna asencvitaminas A, B12, C y E, con
sustancias Unicas, como la proteina leptina, eadarde regular al organismo e indicar la
cantidad de comida que necesita el cuerpo sin exee] ademas, explicé que uno de los
efectos mas benéficos de la lactancia maternacesianicacion psicoafectiva con el bebé,
la cual favorece su desarrollo intelectual y emaiplo que se traduce para la madre en
una experiencia Unica e inolvidable.

Debido a lo anterior la doctora especialista raeada el calostro (la leche amarillenta y
espesa que se produce al final del embarazo) cérabinento perfecto para el recién
nacido, y su administracién debe comenzar en tagué hora de vida. Se recomienda la
lactancia exclusivamente materna durante los poseeis meses de vida, después debe
complementarse con otros alimentos hasta los dus af

“Si se empezase a amamantar a cada nifio en larprhmea, tras su nacimiento, dandole
s6lo leche materna durante los primeros seis nmasasda y combinando el pecho con
otros alimentos hasta los dos afios, cada afio w&risal unas 220 mil vidas infantiles”
argumentd Rosa Maria.

El IMSS promueve activamente la lactancia natuvat@ la mejor forma de nutricién para
los lactantes y nifios pequefios en el HGZ nimesalddalina Cruz, se cuenta con grupos
de apoyo a la lactancia materna, y diariamenteasgnd platica de orientacidén sobre todos
los aspectos importantes para lograr una lactanei@rna exitosa, dijo la doctora Rosa
Maria Santiago Cruz.

» La lactancia materna es la forma ideal detaparlos nifios pequefios los nutrientes que
necesitan para un crecimiento y desarrollo sal@gabl

. Uno de los efectos mas benéficos de la la@antaterna es la comunicacion
psicoafectiva con el bebé



