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Semana de la Lactancia Materna

En dos afnos, el Banco de Leche Humana de Mendoza
logré recolectar casi mil litros

La leche esta destinada a los 45 bebés que estamados en neonatologia del Hospital
Lagomaggiore y el objetivo es duplicar la cantidadnamas donantes para satisfacer al
resto de los recién nacidos en la provincia.
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El Banco de Leche Humana funciona en el Hospitgbb@aggiore de la provincia. Fue
fundado en julio del 2011 y, en dos afos, logrélestar casi mil litros de leche y aunque
se puede satisfacer a los 45 bebés internadossenvatio de Neonatologia del hospital, la
idea es duplicar la cantidad de mamas donantesparanzar a ayudar al resto de los
recién nacidos de la provincia.



"Podemos recolectar alrededor de 70 litros por emos inaugurado hace un par de
semanas un centro de recoleccion de leche en jgitdld3aroissien de Maipu. Recién
inician y la prioridad son los bebés internadospand, mas adelante, cuando tengan mas
mamas donantes nosotros buscaremos esa lechegymusdiener mas stock”, explico Luis
Argeés, titular del Banco de Leche Humana (BLH) denilbza en el marco de la
celebracion de la Semana Mundial de la Lactanciteivia.

Si bien el de Maipu es el primero fuera del Lagognag, el profesional contoé que ahora la
idea es inaugurar uno en el hospital SchestakoBadeRafael, otro en OSEP, en San
Martin y en el Notti. "Ya podemos abastecer a éasdn nacidos del Lagomaggiore, ahora
gue ya cumplimos esa etapa y ahora necesitamasnbésecantidad de donantes y leche
pasteurizada para repartir al resto de la provinsefialé Argeés.

El titular del BLH, revel6 que ya son 568 las mamas alguna vez donaron su leche. Sin
embargo, alrededor de 25 contindan colaboranddecoausa. "Fui mama donante durante
un afo. Me motivé porque esto tiene algo muy g@saly es que puedo donar algo que
genera mi cuerpo para ayudar al mas vulnerable,leelé que lo necesita para su vida, eso
no tiene precio”, contd Maria Virgina Beltramone,29 afios, mama de Bernarda de 2
afos.

La mujer que trabaja como colaboradora del BLH agegue cuando encuentra a una
mama amamantando a su bebé, les pide que se suameausa. "Siempre digo que yo
amamanté a mi hija y a muchos mas, que donar Eche gesto que no tiene precio y es
un importante ejemplo de solidaridad para nuestijos. En mi casa donaba toda la familia
porque estdbamos todos pendientes de si me habidodache y eso nos unié mucho”,
explico Beltramone.

Las bondades de la lactancia

Este afio, el lema de la Semana Mundial de la Leictédhaterna es "Apoyo a las madres
gue amamantan cercano, continuo y oportuno”. "Anma&ngero no como mandato social,
sino ayudar a la mujer, al vinculo que no sélo partair al bebé sino para construir la
mente y el lenguaje. Disfrutar la maternidad a @l&ferlo como una situacion placentera”,
explico Susana Lucero, médica, pediatra y coordireade algunas de las actividades que
se realizan por la Semana Mundial de la LactancteMa.

Lo cierto es que los beneficios de la lactancieennat son tanto para los bebés como para
sus mamas: "Recibir la leche de tu propia espesiéhe exactamente lo que necesita, eso
es imposible de describir como también lo es dadsaves de una formula”, explicd
Arges.

El titular del BHL sefialé que el bebé recibe logieates que necesita ayudando a su
desarrollo fisico y cerebral. Ademas "recibe proitatinmunoldgica. Las defensas que
recibe a través de la leche materna no puede jeroifsrlas de algin producto artificial.
En el invierno protege a los pequefios de enfernesdaspiratorias y en verano de las
diarreicas".



Existe evidencia cientifica que demuestra quedfaia materna también ayuda a
disminuir las probabilidades de padecer cancerat@aro de ovarios. "También esta
demostrado que, cuando el nifio que fue amamanéanarsforma en un adulto, tiene
menos incidencia de enfermedades como diabetestdngion arterial y obesidad, entre
otros”, sumo Argés también coordinador de las mletdes que se realizan en la provincia
esta semana.

Actividades por la Semana Mundial de la Lactancia Materna

La Semana Mundial de la Lactancia Materna se celeljprimer semana de agosto de cada
afo. Las actividades en Mendoza comienzan estesnart

Cronograma:
Martes 6 de agosto:

-9 a9.40: Lema: Apoyo a las madres que amamaet@ano, continuo y oportuno”.
Diserta: Dr. Luis Argés, titular del Banco de Ledhenana (BLH) del Hospital
Lagomaggiore.

- 9.45 a 10.30: Interactivo. La donacién de leanmdna. Impacto de la alimentacion con
leche humana en la nutricion de los recién nacidos.

Disertan:

Lucia Alvarez, jefa de Seccion Clinica del Bancd.dehe Humana del Hospita
Lagomaggiore.

Jésica Diaz, Unidad de Alimentacion Neonatal (BLH)

- 11 A 12.15: Mesa redonda: "Difusion del Amamarn&nto”

Disertan:

Lucia Quintana: Coordinadora del COmité Provindeleche Humana.
Paula Maria Lorenzo: Ténica en Disefio Grafico ylietdxio.

Claudia Balverdi: Liga de la Leche InternacionaMiendoza

Osvaldo Urbano: Presidente del Rotary Club MendazaCerros

Maria Virginia Beltramone: Madre donante, técninaRelaciones Puablicas e
Institucionales

Cecilia Ranua: Periodista, madrina del Banco dénéétumana de Mendoza.



