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Promueven la lactancia materna
Esta practica ayuda a disminuir los riesgos degedmemia, hipertersion y depresion.
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Durante los primeros meses del afio se les brinplictacion a méas de dos mil mujeres. (RedacciosB)P

Redacciéon/SIPSE
CHETUMAL, Q. Roo.- La lactancia materna reduceanrhadres los riesgos de padecer
anemia, hipertension y depresion post-parto, sefie Ortegon Pacheco, secretario



estatal de Salud, quien sefialo que la dependesd&argo intensificod losursos de
capacitacion sobre la materia.

Segun el boletin emitido, los beneficios de ladacta materna, la experiencia del parto y
la lactancia del recién nacido, contacto tempraalmjmiento conjunto, anatomia y
fisiologia de la mama, problemas digestivos m&ugates en los nifios amamantados,
técnicas de amamantamiento, amantado en condicspesiales, entre otrégeron los
temas que se abordan durante estos cursos.

Refuerzan los conocimientos

A través de estos talleres se busca reforzar logamientos de los trabajadores de la
salud, a fin de que ellos a su vez adquieran laefspara transmitir a las mamas los
beneficios de la practica de la lactancia mateumarde los primeros 6 meses del bebé, y
posteriormente empezar a proporcionarle alimergogptementariogpero sin abandonar
la lactancia materna hasta los 2 afilos o mas.

En el primer semestre de 2014 se capacitaron end@sadres, a quienes se les dio a
conocer que esta practica es la forma mas adeguzataral de proporcionar aporte
nutricional, inmunoldgico y emocional al bebé, ye deaporta todos los nutrientes y
anticuerpos que lo mantendran sangfortalece el vinculo emocional y efectivo para el
desarrollo éptimo del recién nacido, y reduce andalre los riesgos de padecer anemia,
hipertension y depresién post-parto.



