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Lactancia materna debe ser por dos años 

 
México registra niveles bajos en lactancia materna, los factores son diversos como 

madres trabajadoras, la falta de información y cultura. La leche materna contiene 

grandes beneficios que fortalecen el crecimiento y desarrollo del bebe, además de 

protegerlo de enfermedades. 

 

Los médicos pediatras y ginecólogos hacen campaña para promover la lactancia 

materna, la cual debe mantenerse hasta los dos años de edad. 


