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México, ultimo lugar en lactancia materna en AL; uno de cada siete
bebés es amamantado
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México ocupa el ultimo lugar en lactancia materna en Latinoamérica. Foto: Cuartoscuro
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Ciudad de México, 23 de abril (SinEmbargo).—-México es el pais con menor promedio de
lactancia materna en Latinoamérica, donde s6lo uno de cada siete bebés es amamantado, de
acuerdo con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF).

El organismo internacional refiere que el promedio de lactancia materna exclusiva durante
los primeros seis meses de vida del bebé en México es de 14.4 por ciento, lo que coloca al
pais en el altimo lugar en este rubro en Latinoamérica junto con Republica Dominicana.

“Los prejuicios y mitos son los principales obstaculos para la lactancia materna e influyen
en que sélo uno de cada siete nifios en México sea amamantado. Si todos impulsamos la
lactancia materna, podemos prevenir enfermedades y hasta la muerte de millones de nifios
en el pais”, dijo Isabel Crowley, representante de UNICEF en México.

La Unicef lazé la campafia nacional SialLaLactancia para promover los beneficios de la
leche materna. “En la etapa mas fragil de la vida de nifios y nifias, la lactancia ayuda a
prevenir enfermedades y salvar vidas, fortaleciendo su desarrollo. Impulsar este tema es
compromiso de todos”, senaldo Crowley.

La camparia busca que mas mujeres amamanten a sus hijos desde su primera hora de vida y
hasta los seis meses de forma exclusiva, para después combinar los alimentos con leche
materna hasta los dos afios de edad. De acuerdo con la Unicef, la lactancia fortalece la salud
fisica, emocional e intelectual de los infantes.

El organismo dijo que con los fondos que se recauden en la campafia, se financiaran
programas de capacitacion a “madrinas de la lactancia” en zonas rurales y a personal de
salud para que impulsen la lactancia materna en los hospitales.

La Unicef informé que los bebés que se alimentan con leche materna, que contiene los
nutrientes, vitaminas, proteinas y grasas que necesitan, tienen seis veces mas probabilidades
de sobrevivir, y evita que contraigan infecciones gastrointestinales, respiratorias, cancer,
entre otras.

Asimismo, apuntd que las madres que amamantan a sus bebés se recuperan mas rapido del
parto y tienen menores riesgos de tener depresion post parto, enfermedades cardiacas,
cancer, diabetes y osteoporosis.



