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Lactancia materna podria salvar miles de vidas

En México cada afio mas de 35 mil nifios menoresiaieacafios mueren por causas
prevenibles, de ellos unos 28 mil son menores d&iory muchos podrian haberse salvado
si de recién nacidos se hubieran alimentado cdwelew@terna, reveld un estudio de la
organizacion Save the Children.

En conferencia de prensa al dar a conocer el eeflosictancia y maternidad en México:
Retos ante la inequidad”, la directora de esa azgaidon, Maria Josefina Menéndez,
explico que gracias a las propiedades del caltsipamera leche materna refuerza el
sistema inmunoldgico del recién nacido.

Ademas actiia como la primera vacuna natural cenfiermedades respiratorias y
gastrointestinales, principales causas de morthlitfantil en nifios menores de un afio y
esa proteccion se extiende como una defensa ialgeatontra la desnutricion infantil,
explico.

A pesar de estos beneficios el promedio de infaquesecibe lactancia materna exclusiva
en el pais es bajo, pues en zonas urbanas esddeat£iento y en rurales de 18.5,
comparado con paises como Cuba y Brasil donderetipi@je supera 40 por ciento,
preciso.

Comento que el estudio muestra que 85 por cientosd@iios que nacen en México
carecen de la proteccion que la lactancia matgrodas pues se ha incrementado el uso de
leche de férmula para alimentarlos.

Josefina Menéndez detallé que de acuerdo con ésfigacion entre 2006 y 2012 se
incremento el consumo de leche de férmula en Mémich.5 por ciento y se detecté un



incremento de cuatro por ciento en el de café lbadidos que estan desplazando la
lactancia materna, incluso en menores de seis meses

La directiva expreso la preocupacion de esta orgaitdin por la existencia de practicas en
el Sector Salud que no son Optimas para promovactancia materna adecuada.

Entre ellas, menciono la falta de informacion sdaseamejores maneras de alimentar al
recién nacido y en muchas ocasiones recomendaoealaileche de formula cuando no es
necesario, asi como abuso de cirugias de cesérea.

En ese sentido detall6 que mientras la Organizaddidmdial de la Salud (OMS)
recomienda no rebasar 15 por ciento de esas ciregi&éxico se llega a 37 por ciento
para que una mujer dé a luz.

La representante de Unicef en México, Isabel Crpwlecordd que el pais esta cerca de
lograr el cumplimiento de los objetivos del desliwrdel milenio en los puntos cuatro y
cinco respecto de la mortalidad infantil y mateaumque subsisten disparidades asociadas
con la pobreza y marginacion que impiden un avadgielo.

Menciond que se debe aumentar con el esfuerzdkrtecwa en salud, sobre todo
considerando que la carencia de esos serviciotade®1.5 por ciento de la poblacién en
general de acuerdo con cifras del Coneval en 21297 por ciento de la poblacion
infantil y adolescente.



