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Importantes logros de Banco de Leche Humana en
Santiago de Cuba

El Banco Provincial de Leche Humana concluyo el 2683 con importantes logros para la
salud de 110 recién nacidos, quienes recibierauedior de 163 litros de ese liquido vital
para su adecuado desarrollo.

La institucion, con mas de un afio de creada, aiemdnas de 600 puérperas donantes y
necesitadas de otros servicios de educacion, gidtey apoyo a la lactancia materna
como principal alimento para los infantes hastallwsafios de edad.

Los mayores beneficios son para los bebés prensaleomuy bajo peso, los nifios
operados de malformaciones gastrointestinales llagueposibilitados de succionar, y los
hijos de madres gravemente enfermas que no puecEmantar.

Segun afirmd Uberlinda Rivera, enfermera espetdaéia Neonatologia y responsable de la
institucion ubicada en el hospital Juan Bruno Zaghsexcedente que donan las madres
garantiza la alimentacién de los recién nacidompteros, los sometidos a cirugias y los
imposibilitados de recibir lactancia de sus progeas.



Aseguré, ademas, que en el centro cuentan con daoltgyia necesaria para la
pasteurizacion y conservacion del liquido duraete sieses, garantizando sus propiedades
nutricionales e inmunoldgicas y la eliminacién de §érmenes.

La leche humana funciona como un método naturabdéol de la natalidad, que permite
una elevada proteccién durante los primeros sesesnde vida.

No solo proporciona a los nifios defensa contratdsrmedades diarreicas y respiratorias
agudas, sino que permite la formacion de dientegssy evita deformaciones en la boca,
aumenta los vinculos afectivos y es beneficiosa paducir el riesgo futuro de cancer de
mama y de ovario de las madres.

Segun explico, para ser madre donante se exigdaguado estado de salud, estar lactando
a ninos menores de dos afios, cumplir las normasgine requeridas y acudir de manera
voluntaria a ofrecer el excedente de leche materna.



