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Centro hospitalar da Cova da Beira, na Covilha, vai estudar a criacao
de um banco de leite humano

O Centro Hospitalar da Cova da Beira (CHCB), na Covilha, vai estudar a criagdo de um
banco de leite humano, anunciou hoje o presidente do CHCB, Miguel Castelo Branco.

Além de "despertar interesse social", a ideia ganhou um novo impulso depois de
analisada na dissertacao de mestrado de Rita Vaz, aluna de Medicina na Universidade
da Beira Interior, na Covilha.

O banco, a ser criado, tera como objetivo aproveitar o leite materno, cuja composicao
reduz a incidéncia de infecbes, nomeadamente ao nivel intestinal em bebés
prematuros, assim como ajuda no debelar de algumas doengas e aumenta a tolerancia

alimentar.

O trabalho 1/8de Rita Vaz 3/8 "da pistas muito interessantes e vamos estudar a
criacdo de um banco de leite humano mais detalhadamente”, disse Miguel Castelo
Branco a agéncia Lusa.

Segundo o levantamento de Rita Vaz no CHCB, o aleitamento com leite humano
permitiria poupar cerca de 53 mil euros por ano no total de episoédios de internamento e
urgéncias de criangas - uma redugao de 28 por cento em relagao ao custo total.

Assumindo que o banco teria um custo inicial de equipamento de 64 mil euros e custos
de funcionamento de cerca de 10 mil euros por ano, "o investimento estaria pago ao fim
de menos de dois anos de implementacdo, o que demonstra a sua viabilidade

econdmica", destaca o trabalho.
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Tendo em conta a dispersdo populacional na regido, o trabalho sugere a
implementagéo da recolha de leite materno "pelo método francés, em que a colheita é
feita em casa pela doadora e levantada periodicamente pelo hospital, com horarios
estabelecidos para a recolha e retorno, de modo a minimizar o tempo de transporte".

O primeiro banco de leite humano de Portugal comecou a funcionar em agosto de
2009, na Maternidade Alfredo da Costa, em Lisboa.
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