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Centro hospitalar da Cova da Beira, na Covilhã, vai estudar a criação 
de um banco de leite humano

O Centro Hospitalar da Cova da Beira (CHCB), na Covilhã, vai estudar a criação de um 
banco de leite humano, anunciou hoje o presidente do CHCB, Miguel Castelo Branco.

Além de  "despertar   interesse social",   a   ideia  ganhou  um novo  impulso    depois  de 
analisada na dissertação de mestrado de Rita Vaz, aluna de Medicina  na Universidade 
da Beira Interior, na Covilhã. 

 O banco, a ser criado, terá como objetivo aproveitar o leite materno,  cuja composição 
reduz   a   incidência   de   infeções,   nomeadamente   ao   nível   intestinal     em   bebés 
prematuros, assim como ajuda no debelar de algumas doenças e aumenta  a tolerância 
alimentar. 

  O  trabalho   1/8de Rita Vaz 3/8 "dá pistas muito  interessantes e vamos estudar   a 
criação de um banco de  leite humano mais detalhadamente",  disse Miguel   Castelo 
Branco à agência Lusa. 

  Segundo o  levantamento de Rita Vaz no CHCB, o aleitamento com leite   humano 
permitiria poupar cerca de 53 mil euros por ano no total de episódios  de internamento e 
urgências de crianças ­ uma redução de 28 por cento em  relação ao custo total. 

 Assumindo que o banco teria um custo inicial de equipamento de 64 mil  euros e custos 
de funcionamento de cerca de 10 mil euros por ano, "o investimento  estaria pago ao fim 
de   menos   de   dois   anos   de   implementação,   o   que   demonstra     a   sua   viabilidade 
económica", destaca o trabalho. 
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  Tendo   em   conta   a   dispersão   populacional   na   região,   o   trabalho   sugere     a 
implementação da recolha de leite materno "pelo método francês, em que  a colheita é 
feita em casa pela doadora e  levantada periodicamente pelo   hospital, com horários 
estabelecidos para a recolha e retorno, de modo a  minimizar o tempo de transporte". 

 O primeiro banco de leite humano de Portugal começou a funcionar em  agosto de 
2009, na Maternidade Alfredo da Costa, em Lisboa.
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