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La lactancia materna, una inversion en
salud

Parte de la nutricion que obtiene un bebé por la ditud materna inicia desde la etapa de la
gestacion.
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Laleche materna o lactancia materna es una inversi@n salud que protege al recién
nacido y principalmente a los nifios que nacen premaos o con bajo pesale fallecer o
tener consecuencias negativas en la salud, taita,fsocial y psicolégica.

En el marco de I&emana Estatal de Saludel dia de ayer continuaron los talleres, en
los que se abordaron temas como Programa CanguropA@go Inmediato, Lactancia
Materna y Grupos de Ayuda Mutua a la Lactancia Matena, asi como la toma
gratuita al publico en general de mamografia y ecosiograma, colposcopia, deteccién
oportuna de cancer cérvico utering captura de hibridos, vacunacion y deteccién de
enfermedades cronico degenerativas.

La directora de la Unidad Especializada de Aten€bstétrica y Neonatal (UEAON) del
Hospital de la Mujertlizabeth Ulloa Robles dijo que actualmente se habte“un
problema que se llama obesidad, un problema de diates; si una madre brinda esta




alimentacién a través de la lactancia materna puedgar una oportunidad de que sea
un bebé bien nutridg que no tenga el riesgo de que en la etapa de defimdolescente o
de adulto sea un paciente obeso”.

En su intervencion, la directora del Programa M&agaguro del Hospital Civil Fray
Antonio Alcalde, Laura Lopez Vargas, manifesto tparte de la nutricion que obtiene
un bebé por la actitud materna inicia desde la etapde la gestacioh

Este programa fomenta el apego temprano del breldéapuro a la mama y a la madre se le
habilita para que provea al recién nacido de tbegponentes fundamentales: “el calor, el
amor y la leche materna”.



