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Secretaria de Salud del Estado promueve lactancia
materna

La lactancia controla la expresion del sindrome mabdlico cuando se alimenta al bebé desde
gue nace y hasta los 6 meses.

por Fernando Reyes

La Secretaria de Salud del Estadde Querétarq como una estrategia de salud publica
para mejorar calidad de vida infanpfomueve la lactancia materna, pues ya que la
leche materna brinda al nifio las armas para defendse, nutrirse, prevenir
enfermedades y evitar problemas de conducta futuros




Asimismo, elFondo de las Naciones Unidas para la InfancidJpited Nations Childrens
Fund) o UNICEF estima que losifios que recibenactancia maternaexclusiva tienen
catorce veces mas probabilidades de sobrevivir dunée los primeros seis mesede
vida que los nifios que no son amamantados.

Ademas, investigaciones recientesldstituto Nacional de Perinatologia (INPer)lsidro
Espinosa de los Reyes, indicaron que mantenkx lactancia materna hasta los dos afios
de edad reduce en los menores de madres con obedidd riesgo de que en su vida
adulta desarrollen diabetes o hipertension arterial

Por otra partda leche materna durante los primeros seis mesesuma a prevenir
enfermedades infecciosagije nueve a doce meses permite un adecuado desaroddr e
intelectual y de doce a veinticuatro meses prevegriermedades cronicas como obesidad,
diabetes e hipertension.

Finalmente|a Secretaria de Salud del Estado, en forma permante, lleva a cabo
actividades de promocioén de la alimentacion al sermoaterno en sus Hospitales
trabajando la iniciativa ddospitales Amigos del Nifio y la Nifiay en losCentros de
Salud, brindando informacion clara y objetiva sobrentgportancia de la leche materna y
sus enormes beneficios tanto para el 6ptimo dékade bebé, como para el
establecimiento de los lazos afectivos entre larenge! hijo.



