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Taller ensefia a gestantes como amamantar a bebés
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RPP RPP/ Juan César Cabrejos Becerra

« Enlatercera semana, se tratara sobre las ved@jadactancia y problemas
ocasionado por uso de suplementos y el chupon.



El curso se desarrolla en el policlinico Juan Rsdriguez Lazo, en Chorrillos, donde los
médicos brindan informacion relacionada a la lagitanatural, en un periodo de cuatro
semanas.

Las gestantes que se atienden en Esgalddin informarse y aprender de manera
gratuita todo sobre la lactancia materna, gracias a uer tglle esta institucion desarrolla
semanalmente.

El taller se desarrolla el policlinico Juan José Rodriguez Lazo, en Chortids, donde
los médicos brindan informacion y técnicas relaadas a la lactancia natural, en un
periodo de cuatro semanas.

En la primera semana, las madres reciben informambre la manem@dmo se produce la
leche materna,mientras que en la segunda semana aprend&itlasas y posiciones
para amamantar al bebé.

En la tercera semana, se tratara sobredatajas de la lactancia y problemas
ocasionado por uso de suplementgschupodn, y en la cuarta y dltima semana, los
especialistas abordaran el tema sobre la extradeideche y la decision de amamantar.

Este taller esta dirigido también a [gejas que buscan tener hijoy se realiza todos los
miércoles de 15.00 a 17.00 horas, en el audit@iongncionado policlinico, ubicado en la
avenida Guardia Peruana, cuadra ocho.

“Los talleres de lactanciason una forma de brindar educacion para que ldsawna
gestantes comprendan que la leche materna esal atigjento y ayuda al recién nacido a
prevenir enfermedades futuras,” explicé José Gagsidente del Comité de Lactancia
Materna del centro asistencial.

De esta manera, Essalagimple con el paso 3 del documento de la Organizaai
Mundial de la Salud (OMS)y el Fondo de Naciones Unidas para la Infanciacefiy
sobre la Proteccion, Promocién y Apoyo de la LagtaNatural.

“Debemos dar a conocer a las gestaltgsiesgos de la alimentacion artificialgl
correcto cuidado de los pezones, las posibilidddemmamantar adn si debe trabajar fuera,
entre otros aspectos importantes”, puntualizé elicoé



