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Lactancia materna salva 220 mil vidas 

infantiles al año 

Lunes, 26 de Agosto 2013  |  6:07 pm 

En el Perú se estima que el 70% de los menores de 6 meses son alimentados 
exclusivamente con leche materna. 

Le dicen la primera vacuna de la vida por proteger a los bebes de infecciones 
respiratorias, diarreas, alergias y de otras complicaciones atribuibles a la 
desnutrición. 

Para aprovecharla al máximo, la lactancia materna debe ser exclusiva durante 
los primeros seis meses de vida, y mantenerla hasta los dos primeros años con 
alimentación complementaria. 

De ser así, la Organización Mundial de la Salud estima que 220 mil vidas infantiles 
se salvarían anualmente. 

En el Perú se estima que el 70% de los menores de 6 meses son alimentados 
exclusivamente con leche materna. 

No obstante, el Ministerio de Salud (Minsa) ha informado que en zonas como Lima 
Metropolitana se ha registrado una disminución del 10% debido a la creciente 
inserción de las madres en el mercado laboral. 

Por otro lado la Organización Panamericana de la Salud ha advertido que la 
promoción indiscriminada de las fórmulas lácteas está reduciendo la práctica de 
la lactancia materna en Perú. 

Lo ideal es que los recién nacidos sean amamantados lo más pronto posible, 
escenario que, lamentablemente, no suele ocurrir para seis de cada diez niños 
latinoamericanos. 



 


