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Conoce las ventajas de la lactancia materna

El Comité de Lactancia Materna deAlsociacion Espafiola de Pediatrigaseguro que la
lactancia materna tiene todos hagrientes que elbebenecesita durante sus primeros
meses de vida.

Las ventajas de ldactancia maternavan mas alla, de nutrir al bebe, pues ademas le
protege de enfermedades comunes como diarreaspné&@yroatarros y de posibles
enfermedades futuras, coralergias obesidado asma

Lo ideal es que el recién nacido tome el pechamlesaposible. Se recomienda que lo haga
durante la primera media hora después del part@bstante, la frecuencia del resto de
tomas, dependera Unicamente denkxsesidades alimenticiadel propio bebe, no de
horarios.



