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La lactancia materna gana adeptos en
Ourense

El servicio municipal que la promueve resolvié daida 400 mujeres
REDACCION. OURENSE - 22-07-2012

La alimentacion del bebé con leche materna, una pcéica promovida por las
administraciones y organismos sanitarios al constitr una practica natural y
beneficiosa tanto para las progenitoras como parais recién nacidos, gana adeptos en
Ourense, a juzgar por los datos de usuarias que econ uso del Punto de Atencion &
Lactancia de la ciudad, asi como de otros recurses pro de este habito.

Marga Martin presenta las fotografias ganadorasatedurso de 2011. (Foto: M. ATRIO)

Precisamente, este servicio ya atendi6 las peéside informacion relacionadas con este
tipo de lactancia de mas de 400 usuarias, quaeresaron por la alimentaciéon materna
para su hijo en detrimento de la artificial.



Asimismo, este departamento también brind6 asistelhwrante 2011 a 150 mujeres que
acudieron al mismo con el fin de hacerse con dogensateriales de lactancia que presta el
centro (se registraron 90 transacciones), sierglpriacipales beneficiarias las gestantes y
las familias con bebés.

Por otra parte, la Escola Municipal de Saude dek&turante el pasado afio talleres de
yoga y pilates para embarazadas y madres con lexbls que participaron hasta 250
mujeres que se encontraban en su segundo y teesedargestacion. También otro tipo de
obradoiros promovidos por el concello para gestatbse de masajes para bebés, dieron
cabida a alrededor de 55 familias.

Asimismo, de entre las actividades promovidas p@oasistorio ourensano para fomentar
la lactancia materna, destaca el curso de fot@gralhcionado con esta practica natural
puesto en marcha con el fin de normalizar el amgmaento no artificial (el plazo para
participar termina el proximo mes de septiembra)tdmética escogida fue la de 'A
lactancia materna en exteriores', lema bajo ebguaretende impulsar su visibilizacion en
sitios publicos. En la edicion de 2011 de esteao@en, participaron 50 personas con un
total de 100 fotografias.

De entre las iniciativas puestas en marcha paranadas también destacan, aunque no
estén estrictamente relacionadas con la lactdasiae ejercicios acuaticos para gestantes,
en las que participaron 150 futuras progenitoraarda todo el afio anterior.



