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Donde la madre también es insustituible

Por: Mary Luz Borrego

Asegura un viejo y sabio refran que madre hay ofeysen la agenda de la vida sobran
ejemplos para demostrar que al proverbio no la faltazon. Desde que los nifios nacen
necesitan a su progenitora, en particular pardimemtacion y los especialistas insisten en
lo imprescindible de la leche materna para la sdtubths bebés.



Desde 1992 la Organizacion Mundial de la Salud (PMS&ituy6 incluso la Semana
Mundial de la Lactancia Materna, recientementebratia aqui, para promover la
necesidad de usar ese alimento natural en araardetigar un desarrollo saludable de las
criaturas.

La lactancia materna no solo atafie a la madregsiaonvolucra al resto de la familia: el
padre del nifio, los abuelos, hermanos, a todaguesonviven en o fuera del hogar,
qguienes pueden contribuir a la alimentacion y imalde apoyo y tranquilidad para la
puérpera.

Segun los especialistas del Programa de Atenciderhtalnfantil (PAMI) en el territorio,
mas del 60 por ciento de los nifios espirituanosede a seis meses de vida reciben
sistematicamente los beneficios de la lactanci@matexclusiva, la que mucho contribuye
a prevenir posibles enfermedades en este periodo@eonde se demanda de extremos
cuidados con el bebé.

En este campo resulta fundamental también el qeeldados promotores de salud
radicados en los policlinicos y en los consultodesmédico de la familia del territorio
para orientarlos y perfeccionar sus conocimiendbsesel tema con vistas a que se
involucren y desempefien mejor su labor comunitdniaspecto.

Como parte de la labor divulgativa sobre esta risgterédicos, enfermeras, directivos y
otros representantes de las areas de salud sist@mante desarrollan acciones como
talleres, conversatorios, charlas, entre otradamadres involucradas en este periodo
para asi sensibilizarlas acerca de la importareiesth practica.

Este quehacer también se refuerza con la emisiépats y programas de radio y
television donde intervienen especialistas paréupdizar en diferentes topicos relativos a
la relacion madre-hijo durante la lactancia materna

La promocion de esta practica en Sancti Spiritusldenzado notables resultados en el
Hogar Materno del municipio Sancti Spiritus, dosdeencuentran ingresadas muchas
mujeres en estado de gestacion por diferentesat@mipos con su embarazo y alli reciben
una solida preparacion para que no desestimentinldia materna después del parto.

Entre las multiples ventajas de la leche matera@idendidos apuntan que practicamente
constituye una vacuna para el bebé, mejora laioelatectiva entre la madre y el hijo,
cuenta con todos los requerimientos nutritivos parano, resulta mas econdmica, ademas
de que siempre se encuentra disponible con ageti&hperatura sin recurrir al fogon.



