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Camagiiey promueve iniciativas para extender la
lactancia materna

Por Olga Pardo San Roman/ Radio Cadena Agramonte.
rcadigital@rcagramonte.icrt.cu

Desde el primero y hasta el siete de agosto sbredke Seman
Mundial de la Lactancia Materna que involucra a d&420 nacione

Aungue en Cubase propdésito va mas alla de los siete dias, pas ggnada
cobra fuerza la labor de persuasion a las madses familiares de la importanc
de lactar, pues ese alimento constituye una vacanaal que protege al nii
contra multiples enfermedes, entre ellas las diarreas agudas.

Camaguey trabaja desde inicios del afio para deedoaos los consultorios
policlinicos Amigos del nifio y de la madre, inigiatque persigue una may
educacion sanitaria entre la poblacion, y divulgartbeneicios de la leche mater:
como alimento exclusivo, al menos hasta el sext® deevide

Anileydi Azan Pérez, especialista de primer gratdpediatria y coordinadora ¢
Programa Materno Infantil en la capital provincaflrma que en la localidad m
dd 40 por ciento de esas instalaciones alcanzaotalicion, y en la provinci
suman 490.

La condiciéon Amigos del nifio y de la madre, rec@ngestimula a todos I
centros de atencion primaria de la salud que logharante este 2011, mantene
leche materna como alimento exclusivo de los reciéidnaal menos hasta
cuarto mes de vida, aunque hoy se propone extehdaticador hasta los se
meses, teniendo en cuenta los beneficios que dresgo

“Los infantes que lactan hasta los seises tienen las defensas mas elevadas
consecuencia son méas saludables”, afirma Azan |



“Este alimento no requiere de manipulacion, estipre disponible y con una
temperatura adecuada; propicia el intercambioigteentre la madre y el nifio y
previene el cancer de mama”.

La especialista agramontina abunda en estudiosayugboran que “la mayoria de
las puérperas camagueyanas dan de lactar durgnieel mes, y luego dejan de
hacerlo con excusas tan disimiles como que el eloéeda con hambre, o que ya
no tienen leche suficiente. Este es un error quarse calidad de vida, porque
seguidamente vienen los ingresos hospitalariogtieite, por intolerancia a los
alimentos, diarreas u otras enfermedades ligadsistama digestivo”.

De ahi que se multipliquen las acciones encaminadegertir esa realidad y hacer
valer la sentencia que aparece en paredes o mdealasnayoria de las
instituciones médicas del territorio: “Lactar esaslimuna gran verdad que
garantiza no solo un adecuado desarrollo fisidoslenfantes, sino también una
inigualable interrelacion afectiva y psicolégicdreda mama y su pequenio.



