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En la Provincia las madres amamantan 
más a sus hijos 

 
Una encuesta oficial indicó que lo hacen en promedio hasta el cuarto mes. Los beneficios 
de la lactancia materna 
Una encuesta sobre lactancia materna llevada adelante por el ministerio de Salud de la 
provincia de Buenos Aires sobre los períodos 2009-2010, mostró que el año pasado el 38,8 
por ciento de las madres bonaerenses amamantaron en promedio hasta el cuarto mes a sus 
bebés, promedio que se ubica en dos puntos porcentuales por encima de los registros 
tomados durante el año 2009. 
Para los especialistas, se trata de un dato alentador por cuanto la lactancia materna es un 
protector natural del bebé que impide el desarrollo de distintas enfermedades. 
 
"Está probado -explicó Flavia Raineri, directora provincial de Maternidad e Infancia- que 
un chico que recibe leche materna tiene menor riesgo de contraer enfermedades 
respiratorias como la bronquiolitis, la bronquitis y las neumonías durante el invierno, al 
tiempo que disminuye el riesgo de desarrollar asma". 
 
Cabe destacar que las indicaciones de la Organización Mundial de la Salud (OMS) y 
Unicef, coinciden en que ningún otro alimento aporta más beneficios que la lactancia 
materna, y recomiendan dar de mamar, sin ningún otro complemento, hasta el sexto mes de 
vida. 
 
"Es fundamental amamantar más tiempo a los bebés para reducir el riesgo de infecciones 
respiratorias en los meses de invierno y por eso hay que promoverla. Lo ideal sería que 
todos los menores de dos años lleguen a este invierno amamantados", destacó Raineri. 
 
EL BANCO DE LECHE EN LA PLATA  
 
Para ayudar a prolongar aún más los períodos de lactancia materna que muchas mujeres no 
pueden llegar a cumplir por distintos inconvenientes, en nuestra ciudad funciona, desde 
hace cuatro años, el primer Banco de Leche de la provincia de Buenos Aires, que opera en 
el hospital San Martín de 1 y 70. 
 



Su fundador, el doctor Gustavo Sager, describió que en este año el Banco 
"alcanzó un total de 1.280 donantes, que ofrecieron 1.585 litros de leche 
materna desde su creación, lo que permitió que 1.157 bebés, en su 
mayoría prematuros, recibieran este alimento indispensable cuyas 
propiedades inmunológicas no pueden ser reemplazadas por ninguna 
leche de fórmula". 
 
Hasta el momento, este centro que es el único de su tipo en la Provincia, 
recibió 63 litros de leche procedente de 28 donantes de la Liga de la 

Leche con sede en Palermo; el Sanatorio EMHSA de Mar del Plata envió 138 litros de 126 
donantes, y la clínica Mater Dei de La Plata aportó 138 litros provenientes de 126 donantes, 
mientras que el hospital provincial "Lucio Meléndez" de Adrogué recolectó 7 litros de 18 
donantes. 
 
En este marco, todas las madres que tengan excedente y estén interesadas en aportar su 
donación de leche materna para bebés cuyas mamás no pueden amamantarlos, pueden 
informarse llamando al 0221 425-2517 interno 386. Para ello se dispone inclusive de 
vehículos especialmente equipados para la recolección de leche humana en centros de salud 
o en los domicilios de las madres que ofrecen su excedente, que es transportado hasta el 
Banco de Leche del hospital San Martín, donde se la procesa y pasteuriza para alimentar a 
los bebés prematuros.  
 


