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En la Provincia las madres amamantan
mas a sus hijos

Una encuesta oficial indico que lo hacen en prombésta el cuarto mes. Los beneficios
de la lactancia materna

Una encuesta sobre lactancia materna llevada aeglanel ministerio de Salud de la
provincia de Buenos Aires sobre los periodos 2B 2mostré que el afio pasado el 38,8
por ciento de las madres bonaerenses amamantapyoraadio hasta el cuarto mes a sus
bebés, promedio que se ubica en dos puntos poatesfuor encima de los registros
tomados durante el afio 2009.

Para los especialistas, se trata de un dato aterpad cuanto la lactancia materna es un
protector natural del bebé que impide el desard#ldistintas enfermedades.

"Esté probado -explicé Flavia Raineri, directoravyimcial de Maternidad e Infancia- que
un chico que recibe leche materna tiene menoraidegontraer enfermedades
respiratorias como la bronquiolitis, la bronquities neumonias durante el invierno, al
tiempo que disminuye el riesgo de desarrollar asma”

Cabe destacar que las indicaciones de la Orgadaizddiindial de la Salud (OMS) y

Unicef, coinciden en que ningun otro alimento apants beneficios que la lactancia
materna, y recomiendan dar de mamar, sin ningancotmplemento, hasta el sexto mes de
vida.

"Es fundamental amamantar mas tiempo a los belvéggaducir el riesgo de infecciones
respiratorias en los meses de invierno y por eg@ba promoverla. Lo ideal seria que
todos los menores de dos afios lleguen a estenovanamantados”, destacé Raineri.

EL BANCO DE LECHE EN LA PLATA

Para ayudar a prolongar aiin mas los periodos timtaa materna que muchas mujeres no
pueden llegar a cumplir por distintos inconvenisné® nuestra ciudad funciona, desde
hace cuatro afios, el primer Banco de Leche deolarmia de Buenos Aires, que opera en
el hospital San Martin de 1y 70.



' Su fundador, el doctor Gustavo Sager, describiéequeste afio el Banco
L "alcanzo un total de 1.280 donantes, que ofreci&rd®5 litros de leche
= - ).l materna desde su creacion, lo que permitié que’ b&ébés, en su
mayoria prematuros, recibieran este alimento imisable cuyas

~ propiedades inmunoldgicas no pueden ser reemplapadainguna
e leche de féormula”.

~__ Hasta el momento, este centro que es el Unico tpasean la Provincia,
recibié 63 litros de leche procedente de 28 dosasieda Liga de la

Leche con sede en Palermo; el Sanatorio EMHSA dedilaPlata envié 138 litros de 126

donantes, y la clinica Mater Dei de La Plata apb8® litros provenientes de 126 donantes,

mientras que el hospital provincial "Lucio Meléntide Adrogué recolect6 7 litros de 18

donantes.

En este marco, todas las madres que tengan exegdestén interesadas en aportar su
donacion de leche materna para bebés cuyas manpageden amamantarlos, pueden
informarse llamando al 0221 425-2517 interno 3&®akllo se dispone inclusive de
vehiculos especialmente equipados para la recoleda leche humana en centros de salud
o en los domicilios de las madres que ofrecen sadente, que es transportado hasta el
Banco de Leche del hospital San Martin, donde peoleesa y pasteuriza para alimentar a
los bebés prematuros.



