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Titulo: El Hospital Universitario Rey Juan Carlos de Mdstoles recibe la acreditacion
como Hospital IHAN en fase 2D

El Hospital Rey Juan Carlos, perteneciente a la red sanitaria publica de la Comunidad de
Madrid, ha recibido la acreditacion IHAN en fase 2D. La Iniciativa Humanizacion de la
Asistencia al Nacimiento y la Lactancia (IHAN) fue puesta en marcha por UNICEF en 1992
para acreditar las maternidades que demostrasen buenas practicas en la promocion de la
lactancia materna.

Los hospitales con la acreditacion IHAN han de cumplir con unos requisitos como tener un
minimo del 75% de la lactancia materna exclusiva desde el nacimiento hasta el alta; informar a
todas las embarazadas acerca de los beneficios y manejo de la lactancia materna; ayudar a
las madres a iniciar la lactancia en la media hora siguiente al parto o fomentar grupos de
apoyo a la lactancia natural. Asimismo, se comprometen a, cuando la situacién clinica de
madre e hijo lo permita, respetar la creacion del vinculo materno-filial, apoyando el inicio
precoz de la lactancia o ensefar a preparar y administrar los biberones de manera segura a
las madres que deciden no amamantar.

La acreditaciéon en Fase 2D implica que el HURJC ha cumplido con los siguientes requisitos:
haber desarrollado un Plan de Accién que contemple areas de mejora, nombrar responsables
de cada areay delimitar las actividades necesarias de cada una, designar responsable de
cada actividad y programar actividades, priorizando el orden de las mismas y los tiempos de
realizacion; haber disefiado una Normativa de Lactancia adaptada a las caracteristicas y
necesidades del hospital; y haber desarrollado una serie de documentos y materiales, entre
los que destacan un Plan de Formacion del Personal y el registro del mismo, protocolos y
guias clinicas sobre lactancia, Material Educativo para las madres y un sistema de
coordinacion con los centros de salud de su zona de influencia para el seguimiento de los
lactantes amamantados, asi como con los grupos de apoyo a la lactancia de su zona.

Una acreditacion que ha sido posible gracias a la magnifica labor desempefiada por el Comité
de Lactancia Materna del hospital y, en concreto, de su presidente -Gonzalo Ares Mateos, jefe
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asociado del Servicio de Pediatria- y de la secretaria del mismo -Maria Sanchez de Miguel,
matrona y consultora internacional en lactancia materna-.



