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Salva a recién nacidos banco de leche 
materna en Zacatecas 
 

 

La leche donada es sometida a estudios físicos, químicos y microbiológicos para detectar 
los niveles de grasa, acidez y potencial de hidrógeno 

Guadalupe, Zacatecas.- El banco de leche materna del Hospital de la Mujer en el 
municipio de Guadalupe es la tabla de salvación para bebés prematuros que nacen débiles, 
con poco peso y que en muchos casos requieren de la incubadora para sobrevivir. 

Este banco fue el primero del País que inició operaciones en el 2010, con una inversión de 
6 millones de pesos, y almacena al día siete litros de leche materna en tres refrigeradores 
con una temperatura menor a los 20 grados centígrados. 

En promedio, el banco alimenta entre 58 y 53 bebés recién nacidos al día en el área de 
cuidados neonatales. 
El objetivo es que las mamás regresen a la alimentación tradicional de sus hijos 
ofreciéndoles capacitación para que con ejercicios especiales puedan lactar. 



“Todas las mamás biológicamente están capacitadas para lactar y si no pueden hacerlo aquí 
les damos ejercicios para que lo hagan en beneficio de sus hijos y de ellas por su salud”, 
señaló Angélica Valadez, química fármaco-bióloga encargada del banco. 

Entre el 70 y 80 por ciento de la leche del banco se usa para alimentar a los recién nacidos y 
el resto se almacena para los bebés de aquellas mujeres que no pueden lactar 

“En estos momentos tenemos 53 madres lactantes que tienen a sus recién nacidos y donan 
entre 250 y 700 mililitros diarios, además 14 madres donan voluntariamente, pues tienen 
suficiente producción para sí mismas”, informó Valadez. 

La leche donada es sometida a estudios físicos, químicos y microbiológicos para detectar 
los niveles de grasa, acidez y potencial de hidrógeno. 

“La leche estudiada se suministra a mamás que no están en condiciones de lactar por 
enfermedades como cáncer, VIH positivo, hepatitis C, o brucelosis, no son muchos casos 
pero los hay”, precisó. 
Además, el banco posee tecnología de punta para pasteurizar la leche que se suministra a 
los recién nacidos dependiendo de su condición de salud. 

Los servicios de salud de Zacatecas atienden 20 mil nacimientos al año, de los cuales el 10 
por ciento, unos 2 mil niños, reciben el apoyo del banco de leche. 

La leche materna protege a los niños de alergias, enfermedades en la piel, desnutrición 
obesidad, diabetes juvenil y deficiencia de micronutrientes. 

El Estado cuenta con otro banco de leche materna en el Hospital General de Fresnillo. 
Los recién nacidos son alimentados cada tres horas, por lo que una enfermera se encarga de 
repartir la leche materna depositada en caballitos de tequila esterilizados a los bebés que 
permanecen en incubadoras por su bajo de peso y debilidad, los cuales son alimentados a 
través de una sonda por la madre o personal médico. 

En el banco durante todo el día llegan madres lactantes a donar, toman un recipiente 
esterilizado con el nombre de sus bebés, se colocan una bata blanca, lavan sus manos y 
pechos. 

“¿Le duele?”, preguntan a una madre de piel morena y pants que extrae manualmente la 
leche materna para su bebé recién nacido que tiene 22 días en incubadora. 

“Sí duele un poco, pero me aguanto, todo sea porque mi hijo recupere peso y salud, ya me 
quiero salir de aquí”, dice la mujer sonriente, porque saldrá con su bebé en brazos, luego de 
que alcanzó un peso de tres kilos. 

 


