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Lactarios en el Perl: Mas de la mitad de lactarioson de
entidades publicas

La leche materna es el alimento ideal para el baliés primeros 6 meses de vida. Luego
de este periodo de tiempo, el bebé debera segtantio acompafiado de otros alimentos al
menos hasta los 2 afios, segun recomienda la OagamzMundial de la Salud.



Para promover la lactancia materna y evitar eldesmedido de férmulas, el 2012 se
promulgd la ley 29896 que obliga a las grandes esagsr privadas a implementar lactarios
en sus instalaciones. Toda empresa que cuentd ownas 20 mujeres en edad fértil debe
implementar un lugar con muebles y refrigeradoireentros criterios, para que las madres
trabajadoras puedan dar de lactar a sus bebéseo gxtdaer y guardar la leche durante las
horas de trabajo de manera comoda. Con esta ley gélo las entidades publicas estan en
la obligacion de implementar lactarios.

En el Perl ya se han implementado un total de&84@rios, de los cuales el 64%
corresponde a entidades publicas mientras que 38¥%peesas privadas. Son 84 las
empresas privadas que ya cuentan con al menostanday se espera que esta cifra
continue subiendo cada afio.

En el Perd, donde se cuenta con la mayor tasat@mtaa exclusiva en la region y donde el
tiempo total de lactancia es también uno de losonesy podria pensarse que este tipo de
propuestas no son realmente necesarias. Sin emleargoportante resaltar que el tiempo
de lactancia, es decir, el nUmero total de mesesigqbebé lacta, disminuye
significativamente segun la educacion y la condid¢aboral de la madre. Asi, vemos que
muchas madres trabajadoras y con mayor educacjam de dar de lactar a sus bebés antes
gue las madres que no trabajan. Esto se debekdalé lugares adecuados para poder
extraer y guardar la leche materna durante lashdedrabajo. Es por ello, que muchas
madres optan por dejar de laborar al menos un affogwder dedicarse a la crianza y
lactancia del bebé.

La implementacion de lactarios en entidades pUblgarivadas promueve una relacion
mas armoniosa entre la vida laboral y la vida pgasoomo madre de la trabajadora.
Permite que la madre pueda desarrollarse commtaasrificar el plano profesional. Con
mas lactarios, mas madres trabajadoras no sélé@paseguir dando de lactar a sus bebés
sino que animara a que mas mujeres no tengan ¢predéetrabajar si es que desean ser
madres.



