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Reflexion: tdbmate la leche a pecho

Por Angela Carrasco - La Prensa - 29/08/2011

Desde hace décadas, la incorporacién de la mufeuadlo laboral es una influencia para la
“cultura del biberén”. - Angela Carrasco La Prensa

La lactancia materna ya no supone una cuestiongbngvencia, la forma de criar a los
recién nacidos es una eleccién libre para la mguieedesee vivir con su cuerpo una
experiencia Unica y, de paso, dar lo mejor dessi laijo.



Pediatras y abuelas aseguran que la lactanciamagisvporciona innumerables ventajas
para la salud, el crecimiento y desarrollo de I6e$ ademas previene enfermedades. El
amamantar a un bebé es una practica saludablededyrizarata que reporta multiples
beneficios ademas de ser el alimento exclusivaidel hasta los seis primeros meses de
vida. El calostro es la primera “vacuna” del nifio.

Beneficios de la lactancia para la madre y el .ni@eche materna es la mejor fuente de
nutricién por sus altos contenidos de carbohidrgiageinas y grasa; asimismo, contiene
anticuerpos de la madre, que pueden ayudar alébedsstir las infecciones y otras
enfermedades, como alergias, infecciones de oidusstinales, ademas de enfermedades
de la piel.

Recompensas en las madres. Las mujeres que amamaua bebés disfrutan de un
vinculo Unico, ademas de reducir el riesgo de safuy excesivos postparto, anemias y
cancer de mama. La lactancia materna exclusivasaguwspaciar los embarazos.

El mejor alimento

Lo aconsejable para las madres es mejorar suhatitnenticios con comida que
proporcione nutrientes al organismo y, a travéladeche materna, pasen todos los
complementos necesarios al bebé.

40% de bolivianas practican la lactancia matenguke convierte a Bolivia en el lider
latinoamericano en esta forma de alimentacionymdoen 2009 el Fondo Internacional de
las Naciones Unidas para la Infancia.

24 meses Es el tiempo ideal para amamantar al cofioplementando la alimentacién
desde los seis meses con papillas y alimentogagagsegun el pediatra Alberto Marin.



